HYROX, DE WORLD SERIES OF
FITNESS, KOMT NAAR NEDERLAND

Na 25 succesvolle edities met in totaal meer dan 30.000 deelnemers in Duitsland
en Amerika, krijgen alle sportfanaten de kans om dit bijzondere evenement nu in
Nederland te beleven. HYROX is een unieke fithess competitie, toegankelijk voor

iedereen van elk fithessniveau.

HYROX, de World Series of Fitness

HYROX is geinspireerd door miljoenen spor-
ters over de hele wereld, die functionele fitness
als hun 'sport’ beschouwen. Tot dusver was er
geen meetbare competitie. HYROX biedt daar
een oplossing voor en geeft fitnessliefhebbers
een concreet doel. De combinatie van conditie,
functionele training en kracht maakt HYROX
een race voor atleten en sportliefhebbers met
verschillende achtergronden. Het eerste HY-
ROX event vond plaats in 2017 in Hamburg en
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na o.a. New York en Los Angeles komt het
event nu ook naar Nederland met een eerste
editie op 24 oktober in Amsterdam en een
tweede editie op 5 februari 2022 in Maastricht.

HYROX is:

e Een indoor competitie waar functionele oe-
feningen en uithoudingsvermogen gecombi-
neerd worden

® De competitie bestaat uit 8 x 1 km rennen,
gevolgd door 1 functionele oefening

e Het unieke aan HYROX is dat iedereen van
verschillende atletische en fitness achter-
gronden aan de competitie mee kan doen

o Wereldwijd is de competitie precies hetzelf-
de en geeft het atleten de kans om het tegen
elkaar op te nemen

HYROX divisies

HYROX biedt verschillende divisies. De inde-

lingen verschillen in geslacht, herhaling en/of

gewichten die worden verplaatst, geduwd of

getrokken. Je kiest zelf de HYROX divisie die

het beste past bij jouw fitnesslevel. Je kunt

deelnemen aan:

e HYROX Open: categorie voor mannen en
vrouwen van elk fitnessniveau

e HYROX Pro: categorie voor mannen en vrou-
wen die voor de snelste tijd willen strijden




e HYROX Dubbels: categorie voor duo's, zo-
wel mannen, vrouwen als mix

e HYROX Zakelijk: categorie voor bedrijfs-
teams

HYROX Amsterdam

Op zondag 24 oktober 2021 staat het eerste
HYROX event in Nederland gepland in de RAI
in Amsterdam. Ga naar nl.hyrox.com/event/
amsterdam voor meer informatie en aanmel-
den.

Waarom je wilt deelnemen (met je trainers

én leden)

Bij HYROX worden sporters echte atleten.

Het deelnemersveld bestaat uit een toffe mix

van trainers, coaches, leden én hun introdu-

cees. Samen een wedstrijd met je team en je
leden beleven... Bedenk de positieve impact
op:

e het plezier onder de coaches (laten zien wat
je in huis hebt)

e je leden (samen met je eigen coach ten
strijde om de beste versie van jezelf te wor-
den)

e hun introducees (met zo'n toffe groep men-
sen wedstrijd doen, daar wil je in het dage-
lijks leven ook bij horen)

Gelijk aanmelden of eerst gratis kennis-
maken bij 1 van de 24 geplande HYROX Gym
Tour Events?

In de aanloop naar 24 oktober 2021, zijn er nu
24 HYROX trainingen bij geselecteerde
sportscholen om sporters te helpen zich voor
te bereiden op het hoofdevenement. De trai-
ningen bestaan uit:

e Een functionele workout

e Voor elk fitnessniveau

e 1,5 -2 uur durend event

e Gratis HYROX t-shirt

e Gratis deelname

Reserveer jouw plek voor de gratis HYROX Gym Tour via
www.hyrox.nl/pft

Hidden Profits Marketing exclusieve com-
municatie partner van HYROX

"Het is de missie van Hidden Profits Marke-
ting om de fitnessbranche als geheel en de
eigen vaste klanten in het bijzonder te helpen
groeien”, zegt Aernout Leezenberg. "Dat
doen we sinds 2004 al doorlopend o.a. door
al onze kennis te delen in de maandelijkse
nieuwsbrief, partner te zijn van NL Actief en
Fitness.be, door podcasts, door workshops
te organiseren op FitFair en ga zo maar door.”

"Wij zien HYROX als een ideale kans om die
groei branchebreed verder te ondersteunen,
zeker na alle ellende van de lockdowns. HY-
ROX brengt letterlijk fitnessondernemers,
-managers, -trainers, -coaches, bestaande
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leden én nieuwe leden bij elkaar. Om samen
te groeien, beter te worden. Bovendien slui-
ten o.a. de HPM kernwaarden 'Elke dag 1%
beter' en 'Be accountable' aan bij de uitda-
ging die HYROX deelnemers aangaan. Hid-
den Profits Marketing verzorgt daarom voor
deelnemende clubs een mooi compleet mar-
ketingpakket met o.a. leden activatie en le-
den werf campagnes.”

Spreekt HYROX je aan? Dan kun je gewoon
deelnemen, of je kunt je aanmelden als
partnerclub!

Als partnerclub (met je sportschool, fitness-

club, gym, PT studio of CrossFit Box) ontvang

je tegen een eenmalige bijdrage o.a. deze
exclusieve extra's:

e Licentie voor gebruik van het merk HYROX
in je media uitingen

¢ 5x Deelname ticket!

® 10% Korting op deelname tickets voor al je
leden

e Trainingsprogramma speciaal ter voorbe-
reiding op het event

e Gratis een HYROX Gym Tour Event bij jouw
bedrijf!

e Marketingondersteuning om je trainers, le-
den, oud-leden, nieuwe leden en introdu-
cees te werven en voor HYROX activeren
(verzorgd door Hidden Profits Marketing,
zowel website, ledenwerfcampgnes als een
serie emails)

Ben jij klaar voor de World Series of Fitness?
Schrijf je nu in via www.hyrox.nl
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