HOE DE PAKAMA GYM IN YOUR
BAG® EEN REVOLUTIE TEWEEGBRACHT
N DE FITNESSWERELD

Het PAKAMA-concept

De jonge Duitse startup gelanceerd in
2018 met de visie om sporten gemak-
kelijker dan ooit te maken eerder met
de hulp van een draagbare sportschool.
Sinds de implementatie zijn er al
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De PAKAMA Bag biedt alle sportliefhebbers de mogelijkheid om altijd en
overal zo te sporten als ze in de sportschool zouden doen. Gecombineerd
met een aantrekkelijk rugzakontwerp en de draagbare coach in de PAKA-
MA-app, het brengt de fitnesswereld naar een nieuw niveau.

meer dan 20.000 tevreden klanten. Het
concept is even simpel als onverslaan-
baar. Met slechts een paar eenvoudige
stappen kan de 10 PAKAMA Tools kun-
nen in elk stuk sportuitrusting worden
gemonteerd.

Maar hoe werkt het precies?

Het hart van de rugzak is de PAKAMA
Bar. Een solide en hoogwaardige me-
talen staaf die verkrijgbaar is als zowel
een rechte balk als een SZ bar. Deze,
zeker in combinatie met Weerstands-
banden, laten elke atleet watertanden.
De Weerstandsbanden zijn er ook

in alle sterktes, zodat zelfs de sterke
jongens en meisjes krijgen waar voor
hun geld. Maar dat is niet alles. Met
behulp van bijvoorbeeld een Deur-
Anker, Sliders of de Sling Trainer, slaagt
de tas erin om de uitrusting van een



sportschool overal na te bootsen
op een innovatieve manier. Het
totaal van 10 gereedschappen,
kan worden gecombineerd tot
meer dan 500 opdrachten. De
PAKAMA-tas mag echter niet
worden onderschat. Met de ex-
treme weerstand Bands waarmee
je deadlifts kunt simuleren met
140kg.

Dat klinkt ingewikkeld?

Geen probleem! Pakama biedt
alles wat je moet weten in zijn
fitness-app. In Liveclasses het
unieke coaches trainen samen
met jou. Hier worden beginners
bij de hand genomen en profes-
sionals geduwd tot hun grenzen.
De verschillende coaches overtui-
gen met professionaliteit, kennis
maar ook motivatie. Dit maakt de
app de perfecte trainingspartner
vOoor je portemonnee.

Waar moet je dat

allemaal neerzetten?

Het PAKAMA-concept wordt afge-
rond met een uitgekiend rugzak-
systeem dat ook je sportschool
verandert tot een casual life-
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style product. De tas weegt met
gereedschap slechts 2,4 kilo en
biedt voldoende ruimte voor een
laptop, kleding en alles wat je
mee wilt nemen voor je avontu-
ren. Met oog voor detail biedt de
rugzak nog veel meer bijzonders.
Bijvoorbeeld de waterdichte rug-
zak kan snel worden uitgebreid
tot 25 liter inhoud, waardoor

het een metgezel is voor langere
reizen. De veilig laptopvak is
eenvoudig te openen door middel
van een zijrits, zodat je ook bij
de onderste kunt delen van uw
rugzak op elk moment.

Wat maakt PAKAMA speciaal?

De Pakama Bag is niet alleen een
trainingstool, het is een levens-
stijl. De gemeenschap, de mede-
werkers en de coaches vormen
samen de PAKAMA Family, die
elkaar ondersteunt en motiveert.
Je doet niet alleen koop de Gym
in je tas, maar een onvergelijk-
bare Awareness of Life.

www.pakama.com
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