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HIER MOET JE OP LETTEN
Voor een heisessie hoef je natuurlijk helemaal niet in een hutje op de hei te zitten. De essentie 

van een zo’n sessie is dat je bij elkaar komt op een locatie die anders is dan de traditionele 
kantoorsetting. Dat kan een hutje op de hei zijn, maar ook op een mooie locatie in het bos, aan het 
strand, of op een andere plek. Als het maar afwijkt van waar je normaal zit. Staat je kantoor wel op 
de hei, dan is de stad misschien juiste en goede optie. En zit je in het hart van de stad, dan kies je 

voor een heisessie juist voor een plek waar de natuur de hoofdrol speelt.

DE IDEALE LOCATIE VOOR EEN HEISESSIE

AANDACHT VOOR DE INHOUD EN ONTSPANNING
Een ideale heisessie is een combinatie van inspanning en 
ontspanning. Er worden belangrijke zaken besproken, maar er 
is ook ruimte voor ontspanning. Dat kan een rondvaart of een 
wandeling zijn, een uitgebreid diner, maar ook een gezamenlijke 
sportactiviteit of samenwerkingsopdracht. Omdat dit een 
dag is waarop van deelnemers wordt verwacht dat er op een 
open en constructieve manier met elkaar wordt gesproken 
over de toekomst en visie van het bedrijf, is het belangrijk dat 
medewerkers zich op hun gemak voelen op de locatie. Door de 
dag te beginnen met een ontspannen moment dat van positieve 

invloed is op het groepsproces creëer je snel een prettige sfeer. 
Die sfeer is van groot belang voor een goed verloop van de rest 
van de dag.
 
Bij het kiezen van een goede locatie voor een heisessie is 
het dus van groot belang dat er niet alleen ruimte is voor 
groepsgesprekken, maar ook voor ontspanning. Uiteraard is het 
daarnaast belangrijk dat de locatie voor alle deelnemers goed 
bereikbaar is. Veel bedrijven kiezen ervoor om een heisessie 
over meerdere dagen te verspreiden. Het is dus ook van belang 
om een plek te zoeken waar een overnachting mogelijk is.
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WAAROM EEN HEISESSIE JUIST NA DE CORONA PANDEMIE ZO 
BELANGRIJK IS
Door de periode van thuiswerken die achter ons ligt, is de 
heisessie een beetje naar achtergrond verdwenen. De focus ligt 
bij veel bedrijven op het vinden van een nieuwe balans tussen 
thuiswerken en op kantoor werken. Hierdoor sneeuwen de 
heisessies een beetje onder. En dat terwijl een heisessie juist 
nu een goede manier is om alle neuzen weer dezelfde kant op 
te krijgen. Een heisessie is echt een gezamenlijke inspanning. 
Een goede heisessie levert output op die van invloed is op de 
hele organisatie. Het is dus belangrijk om ook post-corona de 
heisessie weer op de agenda te krijgen.

ZO ZORG JE VOOR EEN SUCCESVOLLE HEISESSIE
Een goede heisessie met resultaten waar je de rest van het jaar 
mee verder kunt is vooral gebaat bij een ontspannen sfeer. Het 
is bedoeld als een plek waar de normale hiërarchische structuur 
(als die er is) wegvalt, en waar er op gelijkwaardige basis ideeën 
worden uitgewisseld. Dat kan alleen als er duidelijke afspraken 
worden gemaakt over de manier waarop er geluisterd wordt 
naar de inbreng van deelnemers, en op welke manier er wordt 
gebrainstormd. Vuistregel is dat tijdens een brainstorm elk idee 
welkom is, en dat er op het moment dat het wordt gepresenteerd 
geen feedback wordt gegeven. Pas in een later stadium, als 
ideeën verder worden uitgewerkt, kan en mag er feedback 
worden geleverd.

Ook is het belangrijk om de uitkomsten van een heisessie te 
delen met alle medewerkers. Zo voorkom je dat mensen zich 
buitengesloten voelen. Ook in de aanloop kun je hier rekening 
mee houden, door de agendapunten met iedereen te delen 
en iedereen uit te nodigen om per mail input te geven bij de 
agendapunten.

POSTILLION AMERSFOORT VELUWEMEER: DE IDEALE PLEK
Postillion Amersfoort Veluwemeer is een geliefde locatie 
voor heisessies. Logisch, want deze plek voldoet aan alle 
voorwaarden voor een inspirerende bijeenkomst. De locatie 
verenigt een mooie omgeving met perfect geoutilleerde 
vergaderzalen. Postillion Hotel Amersfoort Veluwemeer 
ligt direct aan het Veluwemeer. Dat biedt mogelijkheden om 
bijvoorbeeld een brainstormsessie te combineren met een 
vaartocht en een barbecue op ons terras. Voor die laatste optie 
hoef je niet te wachten tot het zomer is: ook onze winterbarbecue 
is populair. Meerdaagse bijeenkomsten kunnen hier natuurlijk 
ook plaatsvinden. Jouw gasten zijn van harte welkom in onze 
gerenoveerde hotelkamers. Een groot deel van die kamers heeft 
uitzicht op het Veluwemeer,
 
Meer weten over een heisessie bij Postillion hotels? Stuur een mail naar 
reservation.amersfoort@postillionhotels.com
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