EGYM

Met het EGYM-ecosysteem naar een volledig nieuwe trainingservaring

SLIMMER, EFFICIENTER EN MET
MEER PLEZIER TRAINEN

Digitalisering in de fitnesswereld blijft een zeer belangrijke trend, ook in 2023.
Zowel voor leden, maar ook voor ondernemers brengt digitalisering vele voordelen
met zich mee. De grootste voordelen zijn efficiéntie, het meetbaar maken van
successen en bovenal meer tijd en energie kunnen steken in jouw leden. Dit zorgt
weer voor tevredenheid onder jouw leden en dus behoud. En zelfs groei. Bij Matrix
Fitness houden we ons dagelijks bezig met deze ontwikkeling en zijn we niet voor
niets al jaren exclusief distributeur van EGYM in de Benelux.

limme trainingsapparatuur, digitale
apps, software, diensten en de produc-
ten van meer dan 100 premium partners

-endit alles op een open platform: het EGYM-
ecosysteem brengt de hele "fitnessreis” bin-
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nen en buiten de club in kaart. Ook beloont
het ecosysteem alle leden - ongeacht hun
doelstellingen, voorkennis of hun prestatieni-
veau - met een naadloze individuele training-
servaring.

EGYM betekent gepersonaliseerde trai-
ning, die niet alleen slimmer en efficiénter
is dan reguliere trainingsapparatuur, maar
vooral leuk voor iedereen. Van beginner
tot expert.

Van onboarding met de EGYM Fitness
Hub, tot krachttraining met EGYM Smart
Strength naar mobiliteitstraining met
EGYM Smart Flex en cardiotraining met
EGYM Smart Cardio. EGYM Workouts zor-
gen voor een naadloze trainingservaring
en motiveren leden om hun trainingsdoe-
len te bereiken.




NIEUW: EGYM Smart

Strength Open Mode

In de open modus profiteren alle leden, van
beginners tot experts, van de beste oplos-
singen en mogelijkheden van de EGYM
krachttoestellen. Denk hierbij aan het auto-
matisch instellen van de apparatuur zodat
je direct op de juiste manier je oefening kan
starten en de diversiteit aan trainingsme-
thoden. Leden zonder EGYM ID kunnen
trainen in gastmodus. Zelfs zonder pols-
bandije of kaart.

EGYM Fitness Hub

De EGYM Fitness Hub is het hart van de
trainingsruimte. De Hub ondersteunt trai-
ners en helpt leden om effectiever te trai-
nen met intuitieve metingen en eenvoudig
te begrijpen voortgangsvisualisaties. Blik-
semsnelle onboarding, optimale ledenon-
dersteuning en duurzame motivatie — alle-
maal op de trainingsvloer.

EGYM Smart Flex

EGYM Smart Flex is de eerste slimme mo-
biliteits- en flexibiliteitstraining. Smart
Flex past zich volledig automatisch aan de
gebruiker aan en geeft de ideale belastings-
en pauzetijden door middel van licht- en
trilsignalen. Dankzij deze signalen worden
spieren op een gerichte manier in lengte en
kracht getraind. Ideaal om bijvoorbeeld de

Yuri Berens, Product
Specialist Matrix & EGYM

Als exclusieve distributeur van EGYM in
de Benelux werken we nauw samen. Op
deze manier versterken we elkaar. Het is
het beste van beide werelden. Als Product
Specialist help ik ondernemers met het
lanceren en implementeren van de
verschillende EGYM concepten.
Daarnaast help ik het team met het
succesvol leren werken met de digitale
oplossingen van Matrix & EGYM! Pas als
de klant succesvol is ben ik tevreden.

mobiliteit van de bezoekers in jouw (fysio)
praktijk te optimaliseren.

EGYM Smart Cardio
Met EGYM Smart Cardio kunnen jouw le-
den hun fitnessactiviteiten voortzetten op
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verschillende aangesloten cardiotoestellen van
Matrix die volledig geintegreerd zijn met soft-
ware van EGYM. Dankzij de EGYM RFID-chip kun-
nen leden eenvoudig en snel inloggen op alle
aangesloten cardiotoestellen en doelgerichte
trainingen volgen dankzij de opgeslagen machi-
ne-instellingen en persoonlijke trainingssche-
ma’s. Door de koppeling met de EGYM Cloud
worden alle trainingsgegevens opgeslagen en
geanalyseerd in de EGYM-apps en kunnen resul-
taten worden teruggeleid naar de BioAge.

EGYM Apps

Wanneer je traint met EGYM worden alle trai-
ningsgegevens automatisch opgeslagen in de
EGYM Cloud. Deze gegevens zijn vervolgens via
verschillende apps toegankelijk voor zowel leden
als trainers. De basis van de digitale omgeving is
de Trainer App. Deze app is voor trainers de ide-
ale tool om hun werk efficiénter te organiseren.
Ook hebben trainers dankzij de app altijd inzicht
in de trainingsvoortgang van hun leden.

EGYM voor fysiopraktijken

Fysiopraktijken staan momenteel voor steeds
grotere uitdagingen. Tekort aan therapeuten, ge-
brek aan capaciteit en economische knelpunten.
EGYM biedt patiénten gepersonaliseerde, volle-
dig geautomatiseerde en gedigitaliseerde kracht-
en mobiliteitsprogramma’s aan. De EGYM Fit-
ness Hub en het populaire BioAge in de Member
App laten zelfs de kleinste progressie zien. Of het
nu gaat om revalidatie of langdurig herstel.
EGYM inspireert therapeuten en patiénten vanaf
de eerste afspraak.

Ben je benieuwd naar de mogelijkheden van EGYM & Matrix in
jouw club? Neem dan een kijkje op www.matrixmembers.nl of
scan de QR-code. Wij denken graag met jou mee.

JULES SMEETS: EGYM is de basis van
ons Mynergy concept. Na twee jaar uitslui-
tend één op één trainingen te hebben ver-
zorgd, hebben we in 2021 de keuze ge-
maakt om EGYM toe te voegen aan ons
concept. EGYM heeft ertoe geleid dat wij
nu honderden leden een kwalitatief goede, veilige en mak-
kelijke manier van trainen kunnen aanbieden. Daarnaast is
EGYM voor ons hele ledenbestand interessant: van 12 tot
88 jaar. Hiermee is EGYM voor iedereen toegankelijk én
zelfs voor topsporters die wij begeleiden een essentieel on-
derdeel van hun training.
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