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Biostrength.TM

Superior Results, Faster.

BETROKKENHEID EN 
MOTIVATIE
Biofeedback en AI met real 
time begeleiding

BIODRIVE SYSTEM
GEPATENTEERD

GEPERSONALISEERDE ROM
Correcte ROM en snelheid

CORRECTE WORKLOAD
Maximale spiercontractie

JUISTE HOUDING
Automatische houding 

aanpassing 

NEUROMUSCULAIRE
ACTIVATIE
Verhoogd neuromusculaire
activatie

Biostrength™ helpt je de meest gemaakte 
fouten bij krachttraining te vermijden om 
tot 30% meer resultaat uit jouw training 
te halen. Dankzij het gepatenteerde 
Biodrive Systeem, kun je gemakkelijk en 
automatisch:

• Jouw doel selecteren en ontvang je de optimale 
weerstand en biofeedback 

• Trainen met de voor jou optimale belasting
• Train met de juiste bewegingsuitslag
• Het juiste tempo en aantal herhalingen
• Helpt je de optimale rust tijd te bepalen 

ONTDEK MEER OP TECHNOGYM.COM
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Na de geslaagde editie van vorig jaar is 
FIBO in april weer terug met de 
veelbelovende 2023-editie. In deze 
BodyLIFE blikken we vooruit op een nieuwe 
samenkomst van de fitnessbranche in 
Keulen. Van 13 t/m 16 april draait het om 
informeren, inspireren en activeren. Met 
welke uitdagingen en kansen heeft onze 
branche dit jaar te maken en hoe gaat 
iedereen daar op korte én lange termijn 
mee om? Welke rol gaat de fitnessbranche 
in de toekomst spelen?

 

Gezondheidspreventie komt nog nadrukkelijker in beeld tijdens FIBO 2023, dat komt 
ook terug in de voorbeschouwing in ons magazine. In Keulen vindt tijdens de 
beursdagen ook het 2023 European Health & Fitness Forum (EHFF) plaats. Wil je 
weten wat er dan op het programma staat en hoe je je kunt aanmelden hiervoor? 
Bekijk dan het handige overzicht in deze editie of ga naar de website van EuropeActive.

 

Uiteraard komen ook meerdere partijen aan het woord die we nog zullen terugzien 
op FIBO 2023. En we waren voor de nieuwe editie ook op bezoek bij het evenement 
‘The Future Is Now’, georganiseerd door Life Fitness. 85 genodigden kregen 
praktische handvatten aangereikt voor toekomstbestendig ondernemen. Dat speelde 
zich af tegen het indrukwekkende decor van Erasmus Sport in Rotterdam. Verder 
werpen we onder andere een blik op het Technogym Ecosystem en de SYNCA 
massagestoel.

 

Sportieve groet,

Guus Hetterscheid

Hoofdredacteur BodyLIFE

FIBO 2023
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TERREIN AAN.
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Ooit onze olympische judoka Roy Meyer zó relaxed gezien?
Een massagestoel van Synca in je sportclub biedt je leden ontspanning en 
vermindert spierpijn en vermoeidheid. Het verhoogt tevredenheid en loyaliteit 
onder je leden en is een aantrekkelijke toevoeging aan je club. Het biedt ook 
gezondheidsvoordelen, zoals verbetering van de bloed circulatie en verlichting 
van stress. Versterk je concurrentiepositie door het aanschaffen van deze  
massagestoel van hoge kwaliteit.

OPTIMALE 
BELEVING BIJ 
SLECHTS 8M2

RELATIEF 
WEINIG 
RUIMTE 
NODIG

MASSAGESTOEL

DÉ NIEUWE AANVULLING OP
 DE MEMBER JOURNEY

OPTIMALE 
INTEGRATIE

SNELLE RETURN 
OF INVESTMENT 
(ROI)

Scan de qr-code voor meer 
info of surf naar 

matrixmembers.nl/producten/
massagestoelen

EENVOUDIG  
IN GEBRUIK

Dé manier om te ontspannen.
Voor en na iedere workout. WINACTIE

maak kans op 
twee gratis stoelen 

in jouw club! 

MX_BodyLife adv.massagestoel feb.2023.indd   1MX_BodyLife adv.massagestoel feb.2023.indd   1 10-02-2023   15:4410-02-2023   15:44



REGISTRATION
OPEN NOW

2023
EUROPEAN HEALTH & FITNESS FORUM 

“Transformational leadership in the 
fitness & physical activity sector”

Wednesday 12th April 2023
Kölnmesse Nord, Cologne, Germany

2-Day FIBO 
PASS

Networking 
Dinner

Full One Day 
Programme

WWW.EUROPEACTIVE.EU



09:00  Registration

10:00  EHFF opening remarks 
  David Stalker, President of EuropeActive as EHFF Host. Benedikt Binder-Krieglstei,   
  CEO, RX Austria & Germany, Barrie Elvish, World Active Chair.

10:15	 	 Key	findings	from	the	2023	EuropeActive/Deloitte	consumer	research 
  Herman Rutgers & Karsten Hollasch (EHFMR 2023 to be published later in the spring)

10:45	 	 The	socio-economic	impact	of	our	industry 
  Prof. Alfonso Jimenez, THiNK Active. Olga Ostromecka, McKinsey & Co. 
  Utku Toprakseven, 4global

11:30	 	 Coffee	break	

11:50	 	 Pricing	strategies	in	a	volatile	market	 
  Jos Eeland, Simon-Kucher & Partners

12:20	 	 Transformational	metric	to	meet	changing	consumer	demands 
  Chuck Runyon, CEO, Self Esteem Brands

12:50	 	 FIBO	Awards	ceremony

13:10	 	 EHFF	Networking	Lunch

14:45	 	 The	essentials	of	digital	transformation 
  Prof. Evgeny Kaganer, IESE Business School

15:25	 	 Entrepreneurial	leadership	in	the	wellness	economy 
  Angela Pernsteiner, Founder & CEO, Beyond Resilience

15:55	 	 Coffee	break	

16:15	 	 Agile	leadership	for	challenging	times	 
  Alize Hofmeester, Founder, Twinxter

16:45	 	 Building	an	inclusive	fitness	business 
  Jacob Fatih, Founder, FitX and Crealize

17:05	 	 Presentation	of	EHFF	Book	2023 
  Nerio Alessandri, Kelby Jongen, Herman Rutgers

17:20	 	 Closing	remarks	on	#BEACTIVE	DAY	2023 
  Andreas Paulsen, EuropeActive CEO

18:30	 	 Welcome	apéritifs	at	Rheinterrassen

19:30			 EHFF	Networking	Dinner	at	Rheinterrassen

2023	European	Health	&	Fitness	Forum	(EHFF)
Provisional Programme
Kölnmesse Nord, Wednesday 12th April 2023

Theme: Transformational Leadership
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 COLUMN NL ACTIEF   BRANCHE ACTUEEL

TIJDENS EEN CRISIS 
WORDEN WE VAAK 
VINDINGRIJK EN ZIEN WE 
MOGELIJKHEDEN DIE WE 
ANDERS LATEN LIGGEN.

Stories, waaruit blijkt dat met name 
jonge vrouwen zich weleens ‘ongemak-
kelijk’ voelen in de fitnessclub. Meldin-
gen daarover via het centraal meldpunt 
zouden de fitnesssector en NL Actief 
dan tijdig inzicht in de omvang van het 
probleem kunnen geven, zodat er ade-
quaat kan worden gehandeld. Op dit 
moment zijn er alleen lokaal niveau ver-
trouwenspersonen, we willen ook de 
mogelijkheden voor een centraal punt 
in kaart brengen.

Tot dusver zijn er geen grote misstan-
den bekend in de fitnessbranche, met 
een achterban van 4 miljoen sporters. 
NL Actief vindt het van groot belang dat 
dit zo blijft. Vanuit onze kernwaarden 
zijn wij namelijk van mening dat het be-
langrijk is dat iedereen binnen onze 
sector veilig, verantwoord en met ple-
zier kan sporten. Dat willen we graag 
duurzaam verankeren. Een centraal 
meldpunt voor ongepast gedrag maakt 
daar onderdeel van uit.

Een (sociaal) veilig sportklimaat maakt 
al deel uit van de toetsingsprocedure en 
registratie van NL Actief. Nederland telt 
op dit moment ruim 1200 fitnessclubs 
die zijn gekeurd door een onafhankelijke 
instantie en die zijn aangesloten bij NL 
Actief. Bij deze centra werken instruc-
teurs die gediplomeerd zijn én het bran-
che-erkend examen hebben afgelegd. NL 
Actief wil hiermee de kwaliteit van de in-
structeurs en het veilig sportklimaat in 
de branche waarborgen. Want het gaat 
per slot van rekening om de gezondheid 
en veiligheid van mensen.

Meer informatie over erkend sportaanbod: 

https://www.nlactief.nl/erkend-aanbod/ 

Ronald Wouters
Algemeen directeur NL Actief 

Soms heb je een externe prikkel nodig 
om een ‘interne ambitie’ weer hoog op 
de agenda te krijgen. Dat gebeurde eind 
februari toen NOS Stories meldde dat 
met name jonge vrouwen zich niet altijd 
op hun gemak voelen in een fitnessclub. 
Ze voelen zich soms bekeken en geïnti-
mideerd, krijgen ongewenste opmerkin-
gen en worden zelfs achtervolgd. Onge-
wenst gedrag dat de reputatie van onze 
sector schaadt. NL Actief is daarom al 
langere tijd met partners als onder meer 
sportkoepel NOC*NSF, het ministerie 
van VWS en het Platform Ondernemen-
de Sportaanbieders in gesprek om te ko-
men tot de oprichting van een centraal 
meldpunt voor ongepast gedrag. We 
willen daarmee uitwassen als seksuele 
intimidatie en machtsmisbruik zoals die 
bekend zijn uit andere sporten, voorko-
men of er in ieder geval tijdig op kunnen 
inspelen.

Wie zien ons daarin gesterkt door de 
uitkomst van het onderzoek van NOS 

CENTRAAL 
MELDPUNT 
VOOR ONGEPAST 
GEDRAG
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Life Fitness organiseerde relatiedag ‘The Future Is Now’ bij Erasmus Sport

10  l  body LIFE 1 I 2023

Thomas Hoeven, Country Manager Be-
nelux bij Life Fitness, ontving de gas-
ten met een bemoedigende bood-

schap. “Volgens de berichtgeving in de media 
staat de fitnessindustrie er weer goed voor. 
Nou worden sommige dingen misschien iets 
te rooskleurig voorgesteld, maar we weten in 
ieder geval dat de verkoop van abonnemen-
ten sinds november 2022 in de lift zit.” Afga-
ande op het instemmende geknik in de zaal 
konden de aanwezige fitnessondernemers, 
afkomstig uit alle hoeken van het land, dit 
beamen. “Ondertussen lopen we met zijn al-
len tegen een aantal bijzondere vraagstukken 

aan,” vervolgde Hoeven. “Hoe bieden we de 
energiecrisis het hoofd? Antwoorden liggen 
onder meer in het al dan niet gesubsidieerd 
‘vergroenen’ van gebouwen via bijvoorbeeld 
zonnepanelen en betere controle op de ver-
warming. Verder zitten we met de indexaties 
in onze maag. Hoe verwerken we die in de 
abonnementstructuren? Een aantal van onze 
grote klanten vult dit op een slimme manier 
in door een premium-lidmaatschap aan te 
bieden. Leden die maandelijks wat meer be-
talen kunnen van extra faciliteiten gebruik 
maken. Zo verhoog je de yield uit je bestaan-
de klantengroep.”

Norm schuift op
De Country Manager Benelux bij Life Fitness 
attendeerde de gasten erop dat de verkete-
ning echt doorzet en dat de maatstaven in de 
branche meegroeien. “Grote clubs slagen erin 
om met hun uitstraling de verwachtingen van 
de klant te overtreffen, zelfs als ze met hun 
prijsstelling niet op premiumniveau zitten. De 
uitstraling is fraai en mensen raken daaraan 
gewend, waardoor de norm constant opschuift. 
Wil je een speler van betekenis blijven, dan 
moet je daarin mee.” Hoeven keek indringend 
de zaal in: “Weet je wat jouw leden verwachten? 
Houd voortdurend in de gaten wat er om je 
heen gebeurt. Wij stellen vast dat ketens met 
meerdere vestigingen in een grote stad een 
doordacht beleid voeren door in elk filiaal de 
nadruk op een ander onderdeel te leggen, zoals 
yoga, indoorcycling of vrije kracht. Met een 
premium-lidmaatschap kun je op al die locaties 
trainen. Daarnaast worden franchisemodellen 
steeds volwassener. Ze zetten beter en sterker 
de merkdefinitie uit en geven goede handvatten 
aan de ondernemers om zich lokaal optimaal 
te profileren. Voor ieder van ons is het de kunst 
om de verschillende doelgroepen te onderschei-

HANDVATTEN VOOR TOEKOMST-
BESTENDIG ONDERNEMEN

Toepasselijk gezegd is de fitnessbranche continu in beweging en 
clubeigenaren willen de boot natuurlijk niet missen. In het kader van oprecht 
relatiebeheer organiseerde Life Fitness vrijdag 27 januari het evenement ‘The 
Future Is Now’, waar 85 klanten praktische handvatten voor toekomstbestendig 
ondernemen kregen aangereikt. Dat speelde zich af tegen het indrukwekkende 
decor van Erasmus Sport in Rotterdam, dat in een gloednieuw en duurzaam 
gebouw 800 tot 1000 studenten per dag laat bewegen.

Tekst: Aart van der Haagen - Fotografie: Life Fitness



LIFE FITNESS    BRANCHE ACTUEEL

den en ervoor te zorgen dat alle klanten zich 
prettig voelen, of ze nu komen om voluit te pres-
teren en doelen te behalen of vooral denken aan 
welzijn en de sociale component ook belangrijk 
vinden.”
 
Verslingerd raken
Na deze introductie bevatte het programma van 
‘The Future Is Now’ een drietal break-outsessies, 
te weten een rondleiding door Erasmus Sport 
(zie kader), een praktische sessie rondom 
‘experiences’ en een interactieve masterclass, 
verzorgd door trendspreker Chris van Vleuten. 
Hij daagde de aanwezigen in groepjes uit om 
in twintig minuten tijd te bedenken hoe zij hun 
club toekomstbestendig zouden kunnen maken, 
wat interessante discussies en verschillende in-
valshoeken opleverde. Nuttig voor de onderne-

mers, die feitelijk allemaal met hetzelfde bijltje 
hakken, om van elkaar te leren. Bij de praktische 
sessie sloot Robbert Versteeg van Life Fitness 
aan bij de boodschap van Thomas Hoeven: hoe 
teken je in je club de juiste opzet uit om de 
verwachtingen van de klant te overtreffen? In 
welke verhouding verdeel je kracht en cardio? 
Hoe bepaal je je looproutes? Aan de hand van 
een aantal tekeningen en foto’s van het resultaat 
maakte Versteeg dit tastbaar. Collega Fenne 
van den Hoeven zoomde vanuit marketingoog-
punt in op het thema merkbeleving. Hoe kun je 
die laden voor klanten? Hoe zorg je ervoor dat 
mensen verslingerd raken aan je product? Ter 
inspiratie kregen alle gasten het boek ‘Hooked’ 
mee en keerden zij, na een afsluitende lunch, 
met veel nieuwe bagage huiswaarts. Werk aan 
de winkel, want ‘the future is now’.

body LIFE 1 I 2023  l 11

Club met 11.000 leden
Martin Giljamse, coördinator fitness 
bij Erasmus Sport op de campus in 
Rotterdam, gaf de gasten van Life 
Fitness een rondleiding door het 
splinternieuwe gebouw van 9300 
vierkante meter, waar de ruim 
11.000 leden vijftig verschillende 
sporten kunnen beoefenen. “We 
ontvangen in ons fitnesscentrum 
tussen de 800 en 1000 studenten 
per dag en hebben hier in totaal 
7000 leden.” vertelde hij. “Er lag 
nogal een uitdaging om het gebouw 
vorm te geven, want op aanwijzing 
van de welstandscommissie dient 
het de bocht in de weg te volgen. 
Het betekende dat we de 
dumbbellsectie en de power racks 
moesten opsplitsen naar de 
begane grond en de eerste etage, 
wat in de praktijk geen beletsel 
vormt voor de studenten die 
krachttraining beoefenen. Ze lopen 
met alle plezier de trap op en af. 
Het gebouw functioneert volledig 
energieneutraal en heeft een 
circulair karakter. Zo bevat het 
plafond platen die uit een 
voormalige jeugdgevangenis komen 
en vind je in de wanden een 
hergebruikte sportvloer terug.”

 

Na tien jaar positieve ervaringen 
ging Erasmus Sport opnieuw met 
Life Fitness in zee om de immense 
club in te richten. “We zijn erg te 
spreken over de kwaliteit en de 
duurzaamheid van de toestellen, 
maar ook over de communicatie,” 
aldus Giljamse. “De samenwerking 
voelt echt als een partnership, met 
aandacht voor de wensen van ons 
als klant. Life Fitness zet sterk in 
op scholing van managers en 
personeel. Bij de inrichting hebben 
we ons mede laten leiden door de 
uitslag van een 
studentenonderzoek. De vraag die 
ik destijds stelde was: ‘Wat moeten 
wij neerzetten om de groep die nog 
niet bij ons traint te verleiden?’ 
Krachttoestellen en accessoires 
spelen nu een relatief grote rol. 
Twaalf jaar geleden leerden we van 
een onderzoek door een student 
psychologie dat we een 
onderscheid moeten maken naar 
drie groepen. Young and restless, 
dat zijn de jongeren die net van de 
middelbare school af komen en 
nog weinig ervaring hebben met 
fitness. Dan de brainiacs, die zo 
min mogelijk tijd en energie willen 
investeren om toch een goed 
resultaat te behalen. Ten slotte de 
professionals oftewel de 
fanatiekelingen die voor een 
gespierd lijf of een strakke bikinilijn 
gaan. Het verhaal van die 
verschillende klantgroepen zie je 
bij ons terug in de zones.”

 

Meer informatie: www.lifefitness.nl



Technogym Ecosystem: een uniek open digitaal platform
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Als het op fitness aankomt, verwachten 
leden dat hun clubs hun behoeften, 
hun passies en hun persoonlijkheid 

begrijpen. Tegenwoordig streven leden naar 
resultaten met gepersonaliseerde en boeien-
de trainingservaringen, verwachten ze dat ze 
hun training kunnen volgen en hebben ze op 
een gemakkelijke manier toegang tot hun ge-
gevens die op verschillende platforms zijn 

opgeslagen. Veel mensen willen zowel in de 
sportschool als thuis trainen, met de mogeli-
jkheid om in contact te blijven met hun per-
sonal trainer, om andere leden uit te dagen of 
om hun eerdere prestaties te verbeteren.
 
Technogym investeert al jaren in een uniek 
digitaal ecosysteem om de industrie te laten 
groeien, het aantrekkelijker te maken voor 

gebruikers en het geloofwaardiger te maken 
voor alle betrokken institutionele belangheb-
benden (verzekeringen, gezondheidssystemen, 
de medische wereld). Het Technogym-ecosys-
teem omvat verbonden apparatuur, apps en 
on-demand videotrainingsinhoud en kan elke 
gebruiker altijd en overal verbinden met zijn 
eigen gepersonaliseerde trainingservaring voor 
fitness, sport of gezondheid.
 
Technogym Ecosystem is een open platform 
dat gemakkelijk kan worden geïntegreerd met 
softwaretoepassingen (lidmaatschapssoftware, 
marketing- en betalingsplatforms, lichaamsana-
lyse- en beoordelingsapparatuur) die al door de 
club worden gebruikt of met consumentenapps 
en draagbare apparaten van leden. Bovendien 
stelt MyWellness, de Wellness lifestyle CRM van 

PERSONALISEER TRAININGSERVARING 
EN STIMULEER CLUBBUSINESS

In een wereld waarin de grens tussen online- en offline-ervaringen 
steeds vager wordt, is het essentieel om een ​​unieke, authentieke en 
gepersonaliseerde consumentenervaring te kunnen bieden. In alle sectoren 
hebben consumenten tegenwoordig een ruimere keuze dan ooit tevoren en 
voelen ze zich steeds meer hoofdrolspelers in een scenario dat door de 
digitale revolutie transparant is geworden.
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Het Technogym-ecosysteem is de enige 
end-to-end-oplossing die zich enerzijds kan 
aanpassen aan de levensstijl van elk lid en 
anderzijds aan de zakelijke behoeften van 
de operatoren, dankzij een ongekend aantal 
integraties met apps en software .
 
Lidmaatschapssoftware
Omdat het een open platform is, is My-
wellness compatibel met meer dan 150 
partnerlidmaatschapsbeheersoftware in 
dertig landen over de hele wereld, met drie 
integratieniveaus. Mywellness synchroni-
seert automatisch lidmaatschapsgegevens 
en zorgt voor continuïteit met de software 
die al in gebruik is in de club.
 
Dashboards
Met behulp van open API-technologie kun-
nen mywellness-inzichten worden geïnte-
greerd in websites van derden, dashboards 
en bedrijfsinformatie, waardoor ze perfect 
kunnen worden aangepast aan de behoeften 
van de club met voortdurend bijgewerkte 
gegevens.
 
App en wearables
Veel leden houden al een deel van hun 
trainingsactiviteit bij in hun favoriete apps 
en wearables. Het open platform van Tech-

nogym is compatibel met vele apps zoals 
Strava, RunKeeper, maar ook trackers zoals 
Apple, Garmin, Polar en de nieuwste inte-
gratie met Apple Music om naar je favoriete 
muziek te luisteren terwijl je traint. Door 
deze integratie kunt u alle informatie in 
één app vastleggen en de trainingservaring 
continu en altijd verbonden maken.
 
Beoordeling apparaten
Door te kiezen voor het open platform van 
Technogym, biedt u uw leden niet alleen de 
mogelijkheid om hun gegevens (gewicht, 
BMI, enz.) binnen hun profiel te synchroni-
seren en de resultaten in de loop van de tijd 
bij te houden. Dit alles is mogelijk dankzij 
de compatibiliteit met derde partijen zoals 
Tanita, InBody en Seca, professionele meet-
toestellen voor lichaamsbeoordeling met of 
zonder toezicht.
 
Betalingen
Met het Technogym-platform is het mogelijk 
om lessen en diensten rechtstreeks te ver-
kopen en de aankoop persoonlijk te beheren 
zonder externe betaalmethoden te gebrui-
ken. Dit is mogelijk dankzij de integratie met 
de belangrijkste betaalmethodes zoals Ap-
ple Pay, Google Pay, Stripe, Visa, Mastercard 
en andere.
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Technogym Biostrength: 			 
de revolutie in krachttraining

Biostrength, de nieuwe lijn van Technogym 
voor krachttraining, past zich aan de gebruiker 
aan dankzij een gepatenteerde technologie die 
steunt op kunstmatige intelligentie en 
wetenschappelijk onderzoek. Het zorgt in 
dezelfde tijd voor een resultaat dat ongeveer 
30% beter is dan klassieke training met 
hulpmiddelen of losse gewichten. Met 
Biostrength kunnen gebruikers trainen met de 
juiste belasting voor hun behoeften, met het 
juiste bewegingsbereik, de juiste houding, 
snelheid van uitvoering en door het aantal sets, 
herhalingen en optimale hersteltijden aan te 
geven.

Het gepatenteerde Biodrive-systeem, dat 
gebruikmaakt van ruimtevaarttechnologie, 
biedt zes soorten weerstand, die de effectiviteit 
van de oefening kunnen verbeteren, afhankelijk 
van het te bereiken doel. De gebruiker wordt 
door elk aspect van de training geleid om op 
een veilige en leuke manier maximale 
resultaten te behalen.

Biostrength is een digitale en verbonden 
ervaring met een ongekende verscheidenheid 
aan trainingsprogramma's en inhoud. Door 
eenvoudig in te loggen op het Technogym 
Ecosystem, kunnen gebruikers met de 
Biostrength-tools de trainingservaring 
selecteren die het beste past bij de te behalen 
resultaten: van doelgerichte programma's tot 
aangepaste programma's tot gratis training.

het Technogym Ecosystem, clubs in staat om hun 
digitale strategie te versnellen, de ervaringen van 
leden te verbeteren en de ROI te verhogen dankzij 
de stijging van het aantrekkingspercentage, reten-
tie, upselling en secundaire uitgaven.
 
Mywellness stelt operators in staat om de trai-
ningservaring van elk individueel lid binnen de 
club te personaliseren: van de eerste beoordeling 
tot de personalisatie van het programma, tot de 
follow-up, tot de verkoop van aanvullende dien-
sten, zowel in de sportschool als thuis. Boven-
dien kunnen operators, dankzij de geavanceerde 
profilering die door het platform beschikbaar 
wordt gesteld, loyaliteits- en beloningscampagnes 
voor leden activeren of eraan deelnemen, zoals 
bijvoorbeeld de sociale campagne Let's Move for 
a Better World.
 
Vanuit het oogpunt van trainingservaring stelt 
Mywellness operators in staat om de trainings-
ervaring van elk individueel lid te personaliseren 
dankzij een op machine learning gebaseerd 
AI-systeem dat de trainingservaring optimaliseert 
en aanpast op basis van de individuele behoef-
ten, gewoonten en passies om de betrokkenheid 
te vergroten en het maximale uit de training te 
halen. resultaten.



Eleiko Prestera is a complete strength solution 
integrating optimal barbell training with other tools 
and methods often spread across a gym into one 
versatile system that evolves with your needs.  
Learn more at eleiko.com/prestera

Re—invent your 
strength space
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• �Wij creëren jouw 3D ruimte met de nodige 
gymmachines. 

Informeer naar de mogelijkheden! info@bemo-
refitsolutions.nl
 
Ga voor meer informatie naar de vernieuwde 

website van BeMore Fitsolutions, mogelijk gemaakt 

door Van Munster Media Factory: 

WWW.BEMOREFITSOLUTIONS.NL
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Met deze fabrikanten hebben we de 
juiste balans gevonden, omdat de 
technologie van deze nieuwe ge-

neratie fitness apparatuur, precies aansluit 
bij onze visie. Daarnaast zijn we ondersteu-
nend voor de bekende merken BH Fitness 
en Impulse.
 
BeMore Fitsolutions van Ruud Morees en 
Joop de Boers staat voor advies, sales-
en service, maar bovenal dé aanbieder 
van concepten en oplossingen waar jouw 
onderneming verder mee komt. “Ik werk al 
ruim twintig jaar in de fitnessbranche en 
heb mijn sporen verdiend in zowel verkoop 
als service, waarbij aftersales en nakomen 
van beloftes voor mij minstens zo belang-
rijk is als sales. De klanten kennen mij als 
dé ambassadeur van BH Hi-Power”, vertelt 
Morees.

De Boers: "Als adviseur/verkoper en onder-
nemer ben ik ruim 25 jaar werkzaam in de 
fitnessbranche. Van mijn klanten krijg ik 
het vertrouwen om tot op de dag van van-
daag mijn passie te kunnen blijven uitoefe-
nen. In die 25 jaar ben ik bekend geworden 
bij de grotere en kleinere sportscholen, en 
met de kennis van de fysio- en medische 
wereld ben ik voor hun de persoon waarop 
ze kunnen bouwen. Samen vullen we elkaar 
goed aan en durven wij de markt met veel 
vertrouwen te benaderen.”

Wil je je sportschool
beginnen of vernieuwen?
 
• �Wij rusten jouw ruimte uit met alle fit-

nessapparaten die nodig zijn.
• �Wij hebben allerlei soorten machines, 

accessoires & oplossingen.

BeMore Fitsolutions is leverancier van fitnessapparatuur, accessoires en 
turn key fitness concepten. Ons assortiment aan oplossingen bestaat uit 
Canali System uit Italië, FFiTTech uit Portugal en Fluid Power Zone uit 
Australie, allen exclusief voor de Benelux. Daarnaast zijn we ondersteunend 
voor de bekende merken BH Fitness en Impulse.

BEMORE FITSOLUTIONS    BRANCHE ACTUEEL

BeMore Fitsolutions

DÉ AANBIEDER VAN 
CONCEPTEN EN OPLOSSING 
VOOR JOUW ONDERNEMING

ONZE WEBSITE IS VERNIEUWD!
* Nu nog overzichtelijker zoeken

* �Vind de producten van je keuze 
nog sneller 

* �Vind de producten en concepten 
op item en merk

* �Onze website nu met elk device 
te gebruiken



Een sterke fitnessbranche, een gezonde samenleving en een optimale 
sportbelevenis, dat past volledig binnen het concept van SYMBIONT. 
Is dat ook jouw visie? Top! Stap dan aan boord van SYMBIONT! Jouw 
sportschool of studio uitbreiden met Smart Body Devices is een ‘Smart 
Choice’. Maar waarom? Dat leggen wij je graag uit.
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nen jouw sportschool of studio. Van ‘reguliere’ 
sportschool naar een unieke sportschool met 
SYMBIONT!
 
Naast volledige ondersteuning bij het opstart-
proces van SYMBIONT bieden wij op onze aca-
demy ook een speciale opleiding aan voor de 
trainers. Zij mogen uiteraard niet vergeten 
worden. De opleiding op de KNOP (Knowledge 
On Point) academy leidt trainers op tot EMS-
professionals. Na de opleiding ontvangen zij 
een certificaat. Zo kun je jouw leden een nóg 
effectievere en intensievere belevenis bieden 
als het gaat om sporten. Ons concept tilt jouw 
sportschool of studio naar een hoger niveau.

Volledige marketingondersteuning
Marketing, een belangrijk begrip als we het 
hebben over het aanbieden van een nieuw pro-
duct. Maar wij zouden SYMBIONT niet zijn, als 
wij onze partners óók daarin niet zouden ont-
zorgen. Stap je aan boord? Dan bieden wij vol-
ledige marketingondersteuning aan. Zo houd 
jij meer tijd over voor andere belangrijke din-
gen. Win-win! Maar waar moet je aan denken 

Ondersteuning bij het opstartproces
Je kiest ervoor om EMS trainingen aan te 
bieden in jouw sportschool of studio met 
SYMBIONT. Slimme keuze! Dan is het aan 
ons de taak om jou volledig te ontzorgen, 

ondersteunen én te begeleiden in het op-
startproces. We helpen je stap voor stap bij 
het onboarding proces. Dan hebben we het 
over het omzetten, transformeren en im-
plementeren van ons unieke concept bin-

SYMBIONT 
ONBOARDING 
PROCES
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bij marketingondersteuning? Een aantal weken voordat je 
met SYMBIONT start ontvang je van ons een ‘Product Teaser’. 
Dit is een paspop met het Tec Suit erop. De paspop kun je in 
jouw sportschool of studio zetten en zo kun je jouw leden 
alvast een voorproefje geven op wat er komen gaat. Daar-
naast kun je ervoor kiezen om flyers, posters, brochures, roll-
ups enzovoort door ons te laten verzorgen om het product te 
promoten. Wij denken graag met onze partners mee.

Klantenbestand uitbreiden
Een nieuwe klantpopulatie aanboren, hoe doe je dat? Want 
dat lijkt zo lastig. Het antwoord op die vraag is eigenlijk heel 
simpel. Een nieuw product aanbieden met innovatieve en 
verrassende oplossingen die écht van toegevoegde waarde 
zijn, dat zorgt automatisch voor klantenbinding. En SYM-
BIONT is nou zo’n product met innovatieve en verrassende 
oplossingen.
 
Een product op maat, met aandacht voor de partner én de 
leden van onze partners. Daar streven wij naar. Het is dus niet 
de vraag óf je nieuwe leden aantrekt met SYMBIONT maar de 
vraag luidt eerder; hoeveel nieuwe leden gá je aantrekken en 
heb je dan wel genoeg apparatuur in huis? Gelukkig bieden 
wij optimale flexibiliteit om door te kunnen groeien. Je kunt 
bijvoorbeeld starten met twee Smart Body Devices. Zodra de 
animo voor de EMS trainingen binnen jouw sportschool of 
studio groeit, kun je eenvoudig een aantal Smart Body Devi-
ces extra huren. De mogelijkheden zijn eindeloos, je bent 
maximaal flexibel.    

Wat zijn de voordelen?
SYMBIONT heeft heel veel verschillende voordelen. Een be-
langrijk voordeel is dat jij als sportschool of studio-eigenaar, 
dankzij de huuroptie, geen hoge investeringskosten op je 
bord krijgt. Dat noemen wij: “Smart Renting”! De complete 
uitrusting, inclusief de basissets (bestaande uit 6 Tec Suits) 
zijn bij de huur inbegrepen en hoef je niet zelf aan te schaf-
fen. Daardoor heb je ook geen afschrijvingskosten! Boven-
dien kun je zo veel Smart Body Devices huren als je wilt, je 
kunt het geheel naar je eigen behoefte samenstellen en ver-
der uitbreiden.
 
Daarnaast denken we ook graag aan de leden van onze part-
ners. Of zij nu gezondheids- of krachttrainingen, yoga, pres-
tatiesport of een persoonlijke training willen volgen, EMS is 
op alle gebieden bewezen effectief. Train smarter, not harder!
 
Een groot voordeel voor jouw leden is dat zij geen bezweet 
pak hoeven te delen met een ander lid, ze krijgen een eigen 
draadloos Tec Suit. Hygiëne staat bij ons voorop! Doordat 
het pak draadloos is, ervaar je ongeëvenaarde bewegingsvrij-
heid. Het Tec Suit is voorzien van gepatenteerde droge elek-
troden en biosensoren. Hierdoor kan het pak tijdens de trai-
ning real-time data registreren van de sporter. Alle gegevens 
zijn persoonsgebonden en worden inzichtelijk gemaakt in de 
Curtdi app. Track, Train, Transform! En dát maakt SYMBIONT 
zo uniek!
 
Meer weten? www.symbiont360.com/nl of volg ons via 

Facebook of Instagram @symbiont_nld
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362x
meer bacteriën
dan een wc-bril

www.dreumex.com

Ontdek hét nieuwe schoonmaken
In druk bezochte fi tness- en sportcentra zijn veel contactpunten. Op deze plekken kunnen 
bacteriën en virussen zich gemakkelijk verspreiden. Houd uw sporters gezond en bied 
producten aan om deze contactpunten te desinfecteren. Dreumex Disinfecting & Cleaning 
Wipes zijn de ideale 2-in-1-oplossing hiervoor: reinigt én desinfecteert tegelijkertijd, 
gebruiksklaar en fl exibel inzetbaar. 

Bezoek ons op de FIBOStandnummer8A19

Ontdek hét nieuwe schoonmaken



intuïtieve, veilige constructie. Van racks tot 
rigs, het modulaire Prestera-systeem vormt 
de basis voor het opnieuw uitvinden van 
uw krachtruimte en stelt u in staat uw spe-
cifieke trainings- of facilitaire behoeften te 
optimaliseren. De oplossing kan worden 
geschaald en aangepast met geïntegreerde 
functies en bijlagen. Elk detail van het 
Prestera-assortiment is ontworpen om de 
prestaties binnen een minimale ruimte te 
maximaliseren.
 
Concluderend staan sportschoolbezitters 
voor veel uitdagingen bij het ontwer-
pen van een sportschool, maar Eleiko's 
Prestera rack-serie kan deze problemen 
helpen oplossen. Het is een veelzijdige 
en schaalbare oplossing waarmee sport-
schooleigenaren een ruimtebesparende 
en multifunctionele sportschool kunnen 
creëren die voldoet aan de behoeften van 
al hun klanten. Met Prestera kunnen sport-
schooleigenaren een krachtige trainingser-
varing bieden die hun beschikbare ruimte 
maximaliseert en hun klanten helpt hun 
fitnessdoelen te bereiken.

Prestera is een modulair systeem dat 
kan worden geïntegreerd met fitnes-
sapparatuur en kan worden aange-

past aan de specifieke behoeften van de 
klant. Het is een veelzijdige oplossing 
waarmee sportschooleigenaren hun be-
schikbare ruimte kunnen maximaliseren en 
tegelijkertijd een wrijvingsloze ervaring 
voor hun klanten kunnen bieden. Met Pres-
tera kunnen sportschooleigenaren een ru-
imtebesparende en multifunctionele 
sportschool creëren die voldoet aan de be-
hoeften van al hun klanten.
 
Een van de belangrijkste voordelen 
van Prestera is zijn veelzijdigheid. Het 
is speciaal gebouwd voor veilige en 
effectieve krachttraining waarbij de be-
schikbare ruimte optimaal wordt benut. 

Eigenaren van sportscholen kunnen 
Prestera aanpassen om alle trainings-
hulpmiddelen en -methoden die vaak 
verspreid zijn over een sportschool, in 
het reksysteem op te nemen. Met zijn 
ontwerpflexibiliteit en trainingsveelzij-
digheid ondersteunt Prestera iedereen 
bij zijn training - van een atleet die 
traint voor topprestaties tot een training 
voor beginners om hun persoonlijke 
doelen te bereiken.
 
Een ander voordeel van Prestera is de 
schaalbaarheid. Eleiko staat synoniem 
voor kwaliteit en een lange levensduur 
en levert de ultieme tilervaring door de 
beste sterkteproducten in zijn klasse 
te maken met eersteklas materialen, 
doordachte details en een coherente, 

Beperkte ruimte is een veelvoorkomend probleem voor veel sportschooleige-
naren. Bij het ontwerpen van een sportschool kan het moeilijk zijn om de be-
hoefte aan hoogwaardige apparatuur in evenwicht te brengen met de ruimte-
beperkingen van de faciliteit. Het goede nieuws is dat Eleiko's nieuwe Prestera 
rack-serie eigenaren van sportscholen kan helpen dit probleem op te lossen.

MAAK KENNIS MET DE NIEUWE 
PRESTERA RACK-SERIE

ELEIKO   BRANCHE ACTUEEL
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ClubPlanner  Benelux B.V. 
Asterweg 63
1031 HM Amsterdam
www.clubplanner.com

Meer leden, minder opzeggingen. 
Slimme software voor fitnessclubs.  

ClubPlanner is een unieke web-based oplossing die de instroom 
van klanten verhoogt, uitstroom verlaagt, de gemiddelde omzet 
per klant verhoogt en zo het bedrijfsresultaat verbetert.

Bezoek onze website 

Wil je in contact komen of heb je vragen?
 We helpen graag!

 +31 (0)85 – 303 46 79
info@clubplanner.com

Automatiseer jouw volledige member journey:

Agenda & Planning

Dashboard & Rapportages

Berichten & Taken

Loyaliteit

Vragenlijsten en Net Promoter Score



construction. From racks to rigs, the mo-
dular Prestera system is the foundation for 
reinventing your strength space and lets 
you optimize your specific training or faci-
lity needs. The solution can be scaled and 
customized with integrated features and 
attachments. Every detail of the Prestera 
range is designed to maximize perfor-
mance within a minimal space.

In conclusion, gym owners face many chal-
lenges when designing a gym, but Eleiko's 
Prestera rack series can help solve these 
problems. It is a versatile and scalable 
solution that allows gym owners to create 
a space-efficient and multifunctional gym 
that meets the needs of all their clients. 
With Prestera, gym owners can provide a 
high-performance training experience that 
maximizes their available space and helps 
their clients achieve their fitness goals.

Prestera is a modular system that can 
be integrated with fitness rigs and 
customized to meet specific custo-

mer needs. It is a versatile solution that 
allows gym owners to maximize their avai-
lable space while providing a friction-free 
experience for their clients. With Prestera, 
gym owners can create a space-efficient 
and multifunctional gym that meets the 
needs of all their clients.

One of the main advantages of Prestera 
is its versatility. It is purpose-built for 
safe and effective strength training that 
makes the most of available space. Gym 
owners can customize Prestera to in-

clude all the training tools and methods 
often spread across a gym, into the rack 
system. With its design flexibility and 
training versatility, Prestera supports 
everyone in their training — from an 
athlete training for peak performance 
to a beginner training to reach their 
personal goals.

Another advantage of Prestera is its 
scalability. Eleiko is synonymous with 
quality and longevity, delivering the 
ultimate lifting experience by crafting 
best-in-class strength products with 
premium materials, thought-through 
details, and coherent, intuitive, safe 

Limited space is a common problem for many gym owners. When designing 
a gym, it can be difficult to balance the need for high-performance equipment 
with the space constraints of the facility. The good news is that Eleiko's new 
Prestera rack series can help gym owners solve this problem.

RE-INVENT YOUR STRENGTH SPACE

ELEIKO   BRANCHE ACTUEEL
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Entreo biedt de toegangspoort 
tot nieuwe verdienmodellen!

Wil jij:

toegang tot het 
bedrijfsleven & jouw klanten 

ook thuis bedienen?

 Meld je vrijblijvend aan op 
entreo.nl/toegangspoort 

Of bel  
0485 470358

Direct meer weten? 
Lees het artikel op pagina 26

Slechts
7,5% commissie



DE OGSM-METHODE OPTIMALISEERT 
DE KANS OP SUCCES IN 
VERANDERINGSPROCESSEN

Grappig eigenlijk, we weten wel dat om 
andere resultaten te krijgen, je iets zult 
moeten veranderen, maar tegelijkertijd 

lukt het maar zo weinig om veranderingen door 
te voeren. Nu hoor ik sommige van u denken: 
“mij gebeurt dat niet…”. Dat kan. Dan ben je óf 
een hele succesvolle ondernemer óf je bent een 
ondernemer die nooit succesvol zal worden. 

Harde woorden? Misschien wel, maar niet min-
der waarschijnlijk.
 
Veranderingen doorvoeren is niet per defini-
tie moeilijk. Mits je natuurlijk de juiste stap-
pen neemt. De stappen die je moet nemen 
zou je als volgt kunnen benoemen; A. weten 
waar je precies staat. B. Weten waar je naar-

toe wilt. C. Welk team gaat je daar brengen. 
D. zorgen dat wat gedaan moet worden, ook 
gedaan wordt.
 
Weten waar je staat
Weten waar je precies staat is belangrijk. 
Want als je niet precies weet waar je staat, 
hoe moet je dan weten hoe je komt waar 
je naartoe wilt? Hierbij spelen cijfers een 
belangrijke rol. Cijfers liegen niet, al is de 
interpretatie van cijfers wel heel belangrijk!
 
Weten waar je naartoe wilt.
Je kunt op verschillende manieren bepalen 
waar je naartoe wilt. Je kunt afgaan op je 
eigen gevoel en kennis. Je kunt gebruik ma-
ken van gegevens die voorhanden zijn van 
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Van ‘waanzin’ naar resultaat

Ik ben vaak onderweg en luister tegenwoordig het grootste deel van mijn reis-
tijd naar podcasts. In een mooie podcast over zakelijk leiderschap werd een 
quote van Einstein aangehaald: “Waanzin is steeds hetzelfde opnieuw doen, 
en dan verschillende uitkomsten verwachten.” En ik moest ook meteen denken 
aan een onderzoek dat uitwijst dat 80% van de voorgenomen veranderingen 
nooit plaatsvinden.

RENE WANTZING   BRANCHE ACTUEEL
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concurrenten of branche specifieke getallen. 
Van benchmarks of van specialisten die 
over waardevolle gegevens beschikken. Wat 
anderen presteren zegt maar gedeeltelijk 
iets. Waar het feitelijk om draait, is je eigen 
ambitie!
 
Welk team gaat je daar brengen.
En dan gaat het erom hoe je die ambitie 
gaat verwezenlijken. Hoe ga je ervoor zorgen 
dat je andere resultaten gaat realiseren? In 
deze fase is het belangrijk de juiste mensen 
te gaan betrekken. Welke leden van je team 
spelen een rol in de betreffende ambitie? 
En wie kun je verantwoordelijk maken voor 
het opstellen en uitvoeren van het plan?
 
Zorgen dat wat gedaan moet worden, ook 
gedaan wordt.
En dan komt het belangrijkste, allesbepa-
lende element; doen wat er gedaan moet 
worden. Veranderprocessen hebben – net 
als alles wat groeien moet - aandacht nodig. 
In elk aspect en in elke fase. De fase ‘zorgen 
dat wat gedaan moet worden, ook gedaan 
wordt’ is uiteraard de meest uitgebreide. 
In deze fase moet het plan gemaakt en 
uitgevoerd worden. En daar zijn draagvlak, 
duidelijkheid, actie en discipline voor no-
dig. Draagvlak creëren doe je door mensen 
mee te nemen in wat je wilt, waarom je dat 
wilt en hoe je dat wilt bereiken. Medewer-
kers hoeven het niet met alles eens te zijn 
om in beweging te komen, maar ze moeten 
wel noodzaak zien en begrijpen waarom 
veranderingen nodig zijn. Voor de duidelijk-
heid, actie en discipline zou je een OGSM 
op kunnen stellen.
 
De OGSM-methode
Een manier om structuur aan je plan te ge-
ven en de kans op succes zo groot mogelijk 
te maken is het opstellen van een OGSM-
bord. Het doel van een OGSM is om op 1 
A4-tje alle elementen die met de verande-
ringen te maken hebben in kaart te bren-
gen en een OGSM is een instrument dat 
gedurende het hele veranderproces leidend 
is voor iedere betrokkene. Op internet zijn 
overigens invulmodellen te downloaden die 
je kunt gebruiken om je eigen OGSM vorm 
te geven.
 
De O staat voor Objective oftewel je am-
bitie. In de ambitie omschrijf je waar je 
op tijdstip x wil staan. In tegenstelling tot 
een doel hoeft een ambitie niet SMART te 
worden geformuleerd. Een ambitie kan een 
deel van je bedrijfsvoering betreffen, maar 

kan ook een totaalbeeld geven van waar je 
met je bedrijf over periode x wil staan. Dat 
is net waar jij voor kiest.
 
De G staat voor Goals oftewel de doel-
stellingen. Deze formuleer je wel zoveel 
als mogelijk SMART. De doelstellingen 
vormen de vertaling van je ambitie naar de 
realiteit. Doelstellingen zijn gebaseerd op 
waar je nu staat en op wat jij mogelijk acht. 
De A in SMART is dan ook essentieel. Vaak 
wordt de A gedefinieerd als acceptabel, 
maar ik zou toch meer gaan voor attractief. 
Een doel mag immers best ambitieus zijn! 
Het aantal doelstellingen dat je aan een 
ambitie koppelt is niet bepaald. Het aantal 
hangt af van de breedte van de ambitie en 
het aantal voorgenomen veranderingen die 
je omschreven hebt.
 
De S staat voor Strategy. Onder dit punt 
beschrijf je de strategische keuzes die je 
moet maken om doelstellingen te kunnen 
realiseren. Voorbeeld: stel je voor je hebt 
de ambitie om een compleet aanbod te 
hebben voor een brede doelgroep en je 
hebt een pand ter grootte van 500 m2. Dan 
heb je de strategische keuze te maken om 
te blijven zitten waar je zit en binnen die 
grenzen je ambitie waar te maken, maar je 
kunt ook de keuze maken om uit te gaan 
kijken naar een groter pand. Er is geen 
goed of slecht in deze keuze, maar hij is 
wel essentieel in hoe je je ambitie vorm 
gaat geven.
 
De M staat voor Measures en deze is twee-
ledig te vertalen: indicatoren en maatrege-

len. Welke indicatoren gaan je vertellen of 
je op de goede weg bent en welke concrete 
acties gaan we nemen. Dit is het dynami-
sche deel van je OGSM. Dit deel wordt con-
tinue bijgewerkt, geeft doorlopend richting 
aan de acties die iedereen doet en moet 
doen om daar te komen waar je volgens je 
ambitie wil zijn.
 
Tot slot
Een volwassen organisatie is in staat om 
steeds een beetje beter te worden. Veran-
deren, of misschien beter verbeteren, gaat 
niet vanzelf en is een doorlopend proces 
waar hulpmiddelen zoals een Business Ba-
lanced Scorecard of een OGSM heel goed 
bij kunnen helpen. Het brengt structuur en 
overzicht voor iedereen die betrokken is bij 
het proces en draagt daarmee enorm bij 
aan het succesvol doorvoeren van veran-
deringen. Heb je vragen of opmerkingen? 
Schroom dan niet en stuur een mailnaar 
rwantzing@mndst.nl .
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RENE WANTZING   BRANCHE ACTUEEL

RENÉ WANTZING is eigenaar van Mindset 
Bedrijfsontwikkeling & Managementon-
dersteuning en tevens Chief Operations Of-
ficer bij X-Fittt/ Formupgrade/ Lifestyle 
Gennep. Hij is sparringpartner, coach en 
klankbord voor ondernemers in de fitness-

branche. Mindset Bedrijfsontwikkeling helpt fitnessonderne-
mingen in het midden- en hoge segment bij het verder profes-
sionaliseren van de bedrijfsvoering. Het resultaat: maximale 
winst en een toekomstbestendige onderneming.
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Volgens de Wereldgezondheidsorgani-
satie (WHO) zullen in 2030 500 miljoen 
mensen lijden onder de gevolgen van 

een gebrek aan lichaamsbeweging. De aanbe-
veling van de WHO: volwassenen moeten 
minstens 150 minuten per week fysiek actief 
zijn. De experts kennen ook een sleutelrol toe 

aan de fitnessbranche. Een taak die FIBO en 
haar partners op zich nemen.

Samen met initiatieven en partners als ‘Exer-
cise is Medicine’, Europe Active en het Euro-
pean Health & Fitness Forum, de BSA Acade-
my en het Duitse College voor Gezondheid & 

Preventie, verenigingen, sportartsen en vak-
media zal FIBO 2023 nog meer de nadruk leg-
gen op het gezondheidsaspect van fitness. 
Met zijn nieuwe ‘Gezondheidsambassadeur’, 
de gerenommeerde bewegingswetenschap-
per Ingo Froböse, hoogleraar Revalidatie en 
Preventie aan de Sportuniversiteit van Keu-
len, wil FIBO ook de waarde van fitness voor 
de gezondheid zichtbaar en vooral tastbaar 
maken voor de massa.
 
"Het is belangrijk voor ons om de sleutelrol en 
pioniersrol van de fitnessindustrie voor de ge-
zondheid van mensen duidelijk te presente-
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Fitness en beweging vormen de basis voor lichamelijke gezondheid. FIBO 
2023 zal daarom van 13 tot en met 16 april nog meer in het teken staan ​​van 
gezondheidspreventie – met nieuwe formats, samenwerking en een gerenommeerde 
‘Gezondheidsambassadeur’.

GEZONDHEIDSPREVENTIE 
NADRUKKELIJKER IN BEELD

FIBO 2023



FIBO    TRAINING

ren", zegt Silke Frank, Event Director van 
FIBO. “Ons doel is om alle spelers in de 
branche bij elkaar te brengen om via dit 
netwerk een zo groot mogelijke impact te 
realiseren.”
 
Transformatie van de fitnessbranche
Het European Health & Fitness Forum 
(EHFF) van Europe Active, bij de start van 
de beurs, toont aan dat de fitnessbranche 
op meerdere gebieden een voortrekkersrol 
speelt. Al op de dag voor FIBO zal de EHFF 
de beste besluitvormers uit de branche sa-
menbrengen. ‘Transformationeel Leider-
schap’ is het motto van de lezingen en de 
discussies en beschrijft hoe de industrie 
ontwikkelingen en nieuwe eisen kan vorm-
geven.

Van mentale fitheid tot sportgeneeskunde
Nieuwe benaderingen en praktijkvoorbeel-
den uit alle gebieden van fitness, wellness, 
preventieve gezondheidszorg en sport zul-
len op de andere dagen door FIBO worden 
gepresenteerd. Preventieve gezondheids-

zorg, voeding en mentale fitheid behoren 
tot de onderwerpen van het FIBO-congres, 
dat wordt georganiseerd door experts van 
de BSA Academy en de Duitse Universiteit 
voor Gezondheid & Preventie (DHfPG).
 
Het Meeting Point Health in hal 8 biedt een 
praktijkgericht programma voor studio-ex-
ploitanten, trainers, sportartsen en in het 
bijzonder fysiotherapeuten. De focus ligt 
hier netwerken tussen de verschillende dis-
ciplines die betrokken zijn bij fitness en ge-
zondheid. Op vrijdag vindt de ‘Exercise is 
medicine Day’ plaats. Lezingen op het 
nieuwe symposium over sportgeneeskunde 
en fysiotherapie "wanneer therapie training 
wordt", die worden georganiseerd door Ge-
org Thieme Verlag in samenwerking met 
Sportärztezeitung, gaan ook over prakti-
sche en indicatie specifieke voorbeelden, 
innovatieve methoden van diagnostiek, 
moderne en gecombineerde therapieën en 
individuele training.

Nieuw: Meeting Point Spa & Wellness
Daarnaast zal er voor het eerst een Meeting 
Point Spa & Wellness zijn op FIBO 2023 in 
hal 8, dat zal worden ontworpen in samen-
werking met de Duitse Wellness Associati-
on. In de directe omgeving van de themati-
sche tentoonstellingsruimte zijn een ge-
specialiseerd podiumprogramma en een 
netwerkruimte gepland. Op zondag is er de 
uitreiking van de internationale ‘Spa Mana-
ger Award’.

Training en bijscholing 
krijgen meer aandacht
‘Fysio Future’ is de naam van het aanbod 
dat jonge fysiotherapeuten kansen en mo-

gelijkheden laat zien hoe zij na hun oplei-
ding het beroep in kunnen gaan. Met het 
IFAA Trainer Plaza, het Functional Forum en 
de Body & Mind Area breidt FIBO ook het 
aanbod aan bijscholingen uit. Het doel is 
theorie en praktijk beter op elkaar aan te 
laten sluiten en impulsen te geven aan het 
dagelijks werk. 
 
‘Tech Valley’ – digitalisering 
optimaliseert fitnessaanbod
Digitalisering bepaalt ook steeds meer de 
fitnessbranche en de gezondheidssector. 
Daarom wordt in de directe omgeving van 
het Future Forum in hal 7 de ‘Tech Valley’ 
gecreëerd. Het gebied biedt gevestigde be-
drijven en startups een podium. Bovenal 
vinden studio-exploitanten verschillende 
apps, software en hardware oplossingen 
voor het optimaliseren van apparaten en 
fitnessaanbiedingen.

Nieuw: FIBO brengt gaming en fitness 
samen
Met de ‘Gaming & Health Area’ in hal 5.2 
creëert FIBO een nieuw format voor een 
nieuwe community op de beurs. Gamen en 
bewegen sluiten elkaar niet uit, dat wil FIBO 
duidelijk maken. Naast de mogelijkheid om 
met professionals te gamen en bekende ma-
kers te ontmoeten, kunnen bezoekers wor-
kouts uitproberen, ontdekken hoe de alge-
hele prestaties worden verbeterd door aan-
gepaste voeding en welke rol regeneratie 
ook speelt in ambitieuze eSports. 

Ga voor meer informatie naar www.fibo.com
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Een voorbeeld hiervan zijn de Synca 
massagestoelen, dé massagestoelen 
die speciaal zijn ontworpen voor ge-

bruik in een commerciële omgeving. Mas-
sagestoelen van Synca in je sportclub biedt 

je leden ontspanning en vermindert spier-
pijn en vermoeidheid. Het verhoogt tevre-
denheid en loyaliteit onder je leden en is 
een aantrekkelijke toevoeging aan je club. 
Het biedt ook gezondheidsvoordelen, zoals 

verbetering van de bloedcirculatie en 
verlichting van stress. Versterk je con-
currentiepositie door het aanschaffen 
van deze massagestoelen van hoge kwa-
liteit.
 
Wat zijn de voordelen van het aanscha-
ffen van de massagestoelen?
• �Profiteer van een sneller Return of in-

vestment (ROI)
• �Onderscheid je ten opzichte van je 

concurrenten
• �Creëer een alternatief aanbod voor je 

klanten
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In de snel veranderende wereld van fitness is het vinden van nieuwe manieren om 
additionele inkomsten te genereren steeds belangrijker geworden. Steeds meer 
ondernemers zijn op zoek naar alternatieve verdienmodellen. Dit kan ondernemers 
helpen om niet alleen hun inkomsten te verhogen, maar ook hun leden aan zich te 
binden. Dit leidt tot een groeiende trend waarbij fitnesscentra op zoek gaan naar 
nieuwe manieren om geld te verdienen Niet alleen door middel van abonnementen, 
maar ook door middel van extra diensten en producten.

EEN INNOVATIEVE AANVULLING 
OP JE FITNESSCENTRUM

De Synca massagestoel:



SYNCA    TRAINING

• �Maak optimaal gebruik van je lege ruim-
tes

• �Aantrekkelijke toevoeging aan je club
• �Grotere klanttevredenheid
• �Verbeter je retentie
• �Verruim je doelgroep
  
Alternatief verdienmodel
Genereer inkomsten en verhoog de waar-
de van je lidmaatschap of dienstverband. 
Door de Synca massagestoel aan te bie-
den als betaalde dienst, kun je snel in-
komsten genereren en een snelle Return 
of Investment (ROI) realiseren. Door de 
massagestoelen toe te voegen aan een 
abonnement, creëer je meer waarde. Je 
klanten zijn hierdoor eerder geneigd om 
toch voor dit abonnement te kiezen. Hier-
door worden de inkomsten verhoogd en 
is het terugverdienen van de massage-
stoelen een kwestie van tijd.

Onderscheidend vermogen
Door het toevoegen van de massagestoe-
len binnen je dienstverlening zorgt voor 
een onderscheidend vermogen en ver-
hoogt de tevredenheid van je leden. Dit 
kan de keuze voor uw club ten opzichte 

van een concurrent gemakkelijker maken 
voor een potentieel lid.

De massage
Door de Synca massagestoel aan te bie-
den, faciliteer je een professionele mas-
sage voor je medewerkers en leden. De 
geavanceerde technologieën en verschil-
lende massageprogramma's helpen bij 
het verminderen van pijn en stijfheid en 
dragen bij aan verbetering van de menta-
le focus. De Synca Massagestoel is uitge-
rust met verschillende automatische pro-
gramma's, waaronder Shiatsu en Well-
ness. Deze programma’s variëren in 
intensiteit. Waardoor je altijd een fantas-
tische massage-ervaring krijgt die bij de 
behoeften past. De stoel biedt een uitge-
breide massage met specifieke zones 
voor de nek, schouders, rug en benen.

Bovendien kun je de massagestoel ook 
handmatig instellen en personaliseren, 
zo voldoet de massage aan de persoon-
lijke voorkeur en comfort van de gebrui-
ker. De Synca massagestoel is eenvoudig 
te bedienen, met duidelijke instructies en 
een intuïtief bedieningspaneel. Daar 

ROY DE FEBER: Sales Excellence Mana-
ger Wellness “Als Sales Excellence Mana-
ger help ik ondernemers en mijn collega’s 
bij het succesvol implementeren van de 
Synca massagestoelen. Als ondernemers 
succesvol een wellness concept hebben 
geïmplementeerd ben ik pas tevreden!”

komt bij dat de massagestoel weinig onder-
houd nodig heeft. Een fijne gedachte.

Optimale integratie
In het kader van meten is weten is het voor 
ondernemers van belang om inzicht te heb-
ben in het gebruik van hun producten. De 
integraties die bij de massagestoelen horen 
maken dit mogelijk. Hierin zijn verschillende 
opties, afhankelijk van de wens van de onder-
nemer. Zo kan de stoel geactiveerd worden 
met zowel een QR-code als een RFID (pas-
jes).

Optimaal gebruik van lege ruimtes
Veel clubs hebben ruimtes waar momenteel 
nog niks mee wordt gedaan. Een voorbeeld 
hiervan is dat de zonnebankruimtes steeds 
vaker verdwijnen uit clubs. Deze ruimtes ko-
men dan leeg te staan. Dit is natuurlijk zonde 
van de potentie. In plaats daarvan kan de 
massagestoel ingezet worden waardoor je 
met die voorheen lege ruimte ineens extra 
waarde creëert voor je klanten.
 
Duurzaamheid
Naast zijn comfort, gezondheidsvoordelen 
en eenvoudige bediening, is de Synca mas-
sagestoel ook duurzaam. De stoel is ge-
bouwd met de hoogste kwaliteit materialen 
en technologieën, waardoor de levensduur 
van de stoel aanzienlijk verlengd wordt.
Het is een slimme investering voor elke bou-
tique club, fysiopraktijk en/of fitnesscentrum.

Investeer in het welzijn van je leden met de 
Synca massagestoel!
Bij de zoektocht naar de perfecte aanvulling 
voor je boutique club, fysiopraktijk of fitness-
centrum, is de Synca massagestoel de oplos-
sing die je zoekt.
  
Benieuwd hoe de Synca massagestoel jouw onderneming 

kan helpen? Scan de QR Code of surf naar www.matrixmem-

bers.nl/producten/massagestoel/
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TER INTRODUCTIE 
VAN DE SYNCA 

MASSAGESTOELEN 
HEEFT MATRIX FITNESS 

EEN WINACTIE!
Vul je gegevens in op onze site en 

maak kans op twee gratis 
stoelen in jouw club.
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BeMore Fitsolutions levert :
  Totaal oplossing
  Financiering
  Professionele kwaliteit
  Aantrekkelijke prijs kwaliteit verhouding
  Gratis 3D plattegrond
  No-Nonsense mentaliteit



fitness markt, maar ook het bedrijfsleven of 
scholen staat deze makelaar ook klaar om te 
ontzorgen. Sporten is voor iedereen, jong en 
oud met of zonder een beperking. Bij vragen, 
advies en inrichten, zal hij het aanbod op 
maat kunnen invullen. 

Financiering:
De Sport & Fitness Makelaars hebben met 
verschillende Leasemaatschappijen en Fi-
nancieringsbedrijven een samenwerking.

Wilt u het apparatuur leasen en ook nog ver-
bouwen/ wijzigingen aanbrengen in je bedrijf, 
dan zal er apart naar gekeken worden om al-
tijd naar een goede oplossing te komen.

Het persoonlijk contact en het geheel ontzor-
gen van onze klanten, zullen de speerpunten 
blijven van De Sport & Fitness Makelaars.

Wilt u ook graag advies en/of ontzorgd worden? Neem gerust 

contact op met deze makelaars:

Albert Goossen : 06-51157500 - Edwin Albers : 06-42211166

Email: sales@dsfm.nl

'De Sport & Fitness makelaars' is de nieu-
we krachtige naam en zij zullen een grote 
stap maken in de Benelux.

Met hun nieuwe magazijn en kantoor in De-
venter gaan ze de markt op met een mooie 
portefeuille aan fitness merken:

• Gymleco uit Zweden
• Atlantis Fitness uit Canada
• Bodytone uit Spanje
• A50 Fitness uit Engeland

Wie zijn deze heren:

De Fitness Makelaar:
Albert Goossen is 43 jaar. Albert zit al ruim 
25 jaar in de fitness branche en heeft een 
aantal jaar geleden 'De Fitness Makelaar' 
opgericht.

Het idee achter De Fitness Makelaar is wer-
ken op gericht gemak. Dat betekent simpel-
weg dat hij vraag en aanbod bij elkaar 
brengt in de snel bewegende fitness markt. 
Ondernemers worden compleet ontzorgt bij 
hun vragen of behoeften van alle benodigd-
heden op het gebied van fitness. Dat kan 
zijn van cardio-, en krachttoestellen tot alle 
(klein)materialen die een modern fitness-
centrum nodig heeft. Albert heeft een zeer 
breed netwerk opgebouwd in de afgelopen 
jaren en kan daardoor volledig van A-Z hel-
pen.

EA Sport makelaar:
Edwin Albers 46 jaar en komt uit Arnhem.

Edwin zit ruim 25 jaar in de fitness en heeft 
4 jaar geleden 'EA Sport Makelaar' opge-
richt. De Sport Makelaar is gericht op de 
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DE FITNESS MAKELAAR & EA SPORT 
MAKELAAR BUNDELEN HUN KRACHTEN!

Na een aantal mooie jaren samenwerking in hun kantoor Apeldoorn als 
twee onafhankelijke bedrijven, gaan Albert Goossen 'De Fitness Makelaar' 
en Edwin Albers “EA Sport Makelaar” nu officieel hun krachten bundelen.

GYMLECO    TRAINING

+31651624587 / Joop de Boers 
+31613112019 / Ruud Morees 
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Een abonnement met 
korting van de werkgever
Entreo is een app waarmee de werknemer 
met een werkgeversbijdrage een abonne-
ment kan afsluiten. Dit beperkt zich niet al-
leen tot bedrijfsfitness, Entreo biedt aan-

bod binnen het domein vitaliteit. Dat bete-
kent naast ‘Meer bewegen’ ook ‘Gezonder 
eten en drinken’ en ‘Mentale ontspanning’.

Het afsluiten van een abonnement is stap 1, 
ook daadwerkelijk actief aan de slag gaan 

met je gezondheid is waar je het verschil 
mee gaat maken. Daarom biedt de Entreo 
app ook de mogelijkheid om samen met je 
collega’s challenges aan te gaan. En rond je 
die succesvol af? Dan heb je Entreos ver-
diend welke je kunt verzilveren in vitaliteits-
producten in de Entreo appstore.

Van fitness naar vitaliteit
Een gezonde levensstijl bereik je door een 
goede combinatie van beweging en voeding. 
Als fitnesscentrum kun je hierop inspelen 
door je aanbod op het gebied van bewegen 
uit te breiden met voedingsprogramma’s. 
Entreo werkt hiervoor samen met Bodysup-
port en Benfit. De voedingsprogramma’s 

36  l  body LIFE 1 I 2023

Entreo is een platform waarin werknemers van bedrijven op een laagdrempelige 
manier in contact komen met een netwerk van ruim 800 aanbieders. Een werkgever 
vindt het veelal belangrijk dat hun werknemers op een goede manier omgaan met 
hun gezondheid en is ook bereid om hierin te investeren. Met Entreo heeft de 
werkgever de toegangspoort tot vitaliteit in handen zonder dat ze daar zelf veel tijd 
in moeten steken.

ENTREO: DE TOEGANGSPOORT 
TOT VITALITEIT VOOR HET 
BEDRIJFSLEVEN



ENTREO    TRAINING

worden getoond in het aanbod in de app 
en zorgen ervoor dat mensen die eerst 
met hun voeding aan de slag willen, ook 
de sportschool weten te vinden.

Van de branche, voor de branche
Entreo is ontstaan uit initiatief van de 
branche en is de verbindende factor tus-
sen vitaliteitsaanbieders en het bedrijfs-

leven. Als fitnesscentrum krijg je toegang 
tot het bedrijfsleven met een geheel nieu-
we propositie. Door met deze propositie 
in contact te komen met de bedrijven, 
ontstaan er nieuwe mogelijkheden om de 

werknemers van de bedrijven te bereiken 
met het aanbod van de sportschool.

Sta jij ook op de kaart?
Voor aanbieders uit de fitnessbranche is 
dit een aantrekkelijk middel om direct 
bij werknemers ‘op de kaart te komen’. 
Wanneer een werknemer met het budget 
van zijn werkgever een abonnement wil 
sluiten ziet de werknemer direct welke 
aangesloten aanbieder dichtbij zit en 
een passend aanbod heeft. Je krijgt er 
dus een extra verkoopkanaal bij op een 
doelgroep die normaal gesproken lastig 
te bereiken is.

Ben jij benieuwd naar de mogelijkheden om jouw aan-

bod ook op de kaart te zetten? Bekijk de mogelijkheden 

op entreo.nl of stuur een mail naar info@entreo.nl
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‘JE KRIJGT ER DUS EEN 
EXTRA VERKOOPKANAAL 
BIJ OP EEN DOELGROEP DIE 
NORMAAL GESPROKEN 
LASTIG TE BEREIKEN IS.’



Facebook en Twitter zagen het afgelopen 
jaar allebei maar liefst 500.000 gebrui-
kers vertrekken (bij Facebook vooral 

jongeren) en TikTok en Snapchat stegen bei-
den naar meer dan 2,5 miljoen actieve le-

den. Reden van vertrek is simpel: andere 
platforms zijn gewoon leuker. Zelfs bij Insta-
gram zien we dat de jeugd de overstap maakt 
naar andere social media, waardoor de groei 
dus vooral door een oudere doelgroep gege-

nereerd wordt. Instagram is dus een zeer 
interessant platform om jouw doelgroep te 
bereiken! En mocht je focus op een leeftijd 
tot maximaal 25 jaar liggen, dan is Snapchat 
een prima optie om leads te genereren.
 
Adverteren op Instagram
De marketeers van Fitness Media zijn na-
tuurlijk altijd online in beweging. We zijn 
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INSTAGRAM EN SNAPCHAT 
ALS LEADGENERATOR

Wereldwijd loggen maandelijks meer dan een miljard gebruikers in op het nog 
steeds populairder wordende Instagram. De laatste jaren groeide het platform in 
Nederland tot maar liefst 7,8 miljoen gebruikers, waarvan 4,7 miljoen zelfs dagelijks! 
De gemiddelde duur van zo’n digitaal bezoek ligt inmiddels op ca. 30 minuten 
per dag. Qua leeftijden zien we ook een verschuiving, inmiddels is 50% van de 
Instagramgebruiker de 35 jaar gepasseerd.

WIST JE DAT… 
Een Instagram gebruiker gemiddeld 30 
minuten per dag online is?



FITNESSMEDIA    TRAINING

dagelijks aan het optimaliseren, bijstu-
ren, testen en hebben hiermee enorm 
veel data verzameld. Naast de reguliere 
Facebook campagnes kun je bij Fitness 
Media op Instagram adverteren met een 
afzonderlijk ingerichte en geoptimali-
seerde campagne. Zo krijg je een verster-
kend effect van jouw campagne omdat 
men de advertentie op meerdere kanalen 
ziet. De kracht van herhaling. Een herha-
ling van een boodschap zorgt voor her-
kenning waardoor mensen hier een posi-
tiever gevoel bij krijgen. In de sociale psy-
chologie wordt dit het ‘mere exposure 
effect’ genoemd.
 
Bij Fitness Media hebben we gemerkt dat 
adverteren met de door ons uitvoerig ge-
teste campagnes, waarbij zowel Facebook 
als Instagram wordt ingezet, er tot wel 
50% meer leads gegenereerd worden ten 
opzichte van een campagne waarbij al-
leen Facebook wordt gebruikt. Remarke-

ting op Instagram is heel effectief en slim 
ingericht: bezoekt iemand jouw website 
of een specifieke pagina? Dan zorgen wij 
dat de potentiële lead een aantal keren 
jouw advertentiecampagne in Instagram 
Stories voorbij ziet komen.
 
Adverteren op Snapchat
Sinds de lancering van Snapchat (dit was 
al in 2011) is de app uitgegroeid tot meer 
dan alleen een manier om leuke foto's 
naar vrienden te sturen. Inmiddels ver-
trouwt de gebruiker de app om een real-
time beeld te krijgen van wat hun favo-
riete beroemdheden, shows en bedrijven 
aan het doen zijn, waardoor Snapchat een 
geweldige nieuwe marketingtool is om op 
persoonlijk niveau te communiceren met 
je potentiële nieuwe (jonge) leden. De 
meeste Snapchat gebruikers zijn tussen 
de 15 en 24 jaar oud.

 
Net als andere social media-platforms heeft 
Snapchat verschillende advertentiemoge-
lijkheden om uit te kiezen. Of je nu je naams-
bekendheid wilt versterken of de campagne 
wilt inrichten op het genereren van leads, 
het groeiende advertentieaanbod van Snap-
chat biedt inmiddels vele mogelijkheden.
 
Advies
Dus, om jouw échte doelgroep zo goed mo-
gelijk te bereiken en tot actie te laten over-
gaan, heeft Fitness Media alle tools en kana-
len om jouw fitnessclub, PT-studio of sport-
school in contact te brengen en interactie te 
genereren. Van online campagnes tot het 
volledig ontzorgen met een huis-aan-huis 
campagne; vormgeving, drukwerk én ver-
spreiding. Fitness Media is jouw full service 
marketingpartner.
 
Wil je meer weten over jouw mogelijkheden 
op Facebook, Instagram of Snapchat? Bel 
met Fitness Media op +31 (0)592-420 561 en 
we vertellen je graag meer!
 
Handelsweg 9A, 7641 AC Wierden  

Oostersingel 7, 9401 JX Assen

T: +31 (0) 592 420 561 | E: info@fitnessmedia.nl 

I: www.fitnessmedia.nl
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AANTAL GEBRUIKERS SOCIAL 	
MEDIA IN NEDERLAND:
Facebook 9.900.000 (-5% t.o.v. 2022)

Instagram 7.800.000 (+18% t.o.v. 2022)

Snapchat 3.900.000 (+21% t.o.v. 2022)

Twitter 3.100.000 ((-13% t.o.v. 2022)



Monica Sotkasiira, CEO van Gymleco, vertelt over het ontstaan van 
Gymleco, haar eigen ‘reis’ binnen het familiebedrijf en de ambities van de 
grootste fabrikant van fitnessapparatuur in Noord-Europa. Ze begonnen 
met twee fitnessapparaten en produceren inmiddels meer dan vijfhonderd 
producten. Van zelfgebouwde machines in Zweden naar fitnessapparatuur 
over de hele wereld.

als zzp'er ging altijd door en de thuissituatie 
moest daarop aangepast worden. Toen ik 
heel jong was en niet alleen thuis mocht zijn, 
namen mijn ouders me ’s ochtends of ‘s 
avonds mee naar de sportschool als die 
schoongemaakt moest worden. Of als ze naar 
een klant moesten.

Ik vond het allemaal geweldig. Het leukste 
vond ik om mee te gaan naar de fitnessbeurzen. 
Andere kinderen zouden hebben gehuild 
vanwege al dat lopen, maar ik kon er geen 
genoeg van krijgen: alle fitnessapparatuur 
bekijken en uitproberen en deel uitmaken 
van die geweldige wereld van fitness.
 
Het plezier van de fitnessindustrie
Hoe de fitnessbubbel, zoals ik die noem, 
werkt, is waarschijnlijk moeilijk te begrijpen 
als je het zelf niet hebt ervaren. Het is een 
zeer positieve en gelukkige branche vol met 
veel lieve mensen. Van ons als leveranciers 
van apparatuur, tot sportschooleigenaren en 
sporters en vele anderen.
Het is iets waar ik vaak op terugkom en aan 
denk: hoe positief en goed de branche is, 
maar ook hoe positief en goed onze produc-
ten bij Gymleco zijn. Dat ik elke dag met iets 
aan de slag ga dat zo leuk is en dat daadwer-
kelijk iets goeds doet. Want dat is wat bewe-
gen doet. Het geeft ons een goed gevoel.

Hoe de reis begon
Lichaamsbeweging en gezondheid hebben 
altijd een grote rol in mijn leven gespeeld. 
Zo’n grote rol dat als ik het uit mijn hele 
opvoeding zou halen, ik niet zo weten hoe 
mijn leven er vandaag uit zou zien. Waar-
schijnlijk zou ik een heel ander persoon zijn 
geweest en met totaal andere dingen in een 
heel andere branche hebben gewerkt.
Ik ben geboren in een gezin met een vader 
die zich al op jonge leeftijd focuste bewe-
gen en voeding en een moeder die geïnte-
resseerd was in bewegen. Ik ben geboren en 

getogen in de sportschool. Ik zat in een kin-
derzitje tijdens trainingen en dronk bij wijze 
van spreken eiwitshakes uit een babyfles.
Toen ik vier jaar was, startte mijn vader het 
familiebedrijf Gymleco, een paar jaar daar-
na begonnen mijn ouders een sportschool 
volledig ingericht met Gymleco. Het zou als 
showroom fungeren en de verkoop van de 
fitnessapparaten stimuleren. 

Veel van mijn jeugdherinneringen liggen bij 
Gymleco en in de sportschool. Ik mocht al-
tijd mee. Dat kan ook niet anders. Het werk 

Monica Sotkasiira, CEO bij Gymleco

VOOR EEN DUURZAME EN 
GEZONDE TOEKOMST
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ONDERNEMERTIPS 
VAN FITNESS.BE

NIEUW: FIT 2.0: 
HET MAGAZINE VOOR DE FITNESS PROFESSIONAL!

Fitness.be lanceert hun nieuwe magazine Fit 2.0. Het gloed-
nieuwe magazine presenteert zich thema gebonden met com-
petentiebeleid als eerste thema. Fitness2.0 is niet alleen een 
mooi magazine met kleurrijke foto’s, maar biedt een overzicht 
van private en publieke opleidingsverstrekkers, nieuws uit de 
sector en enkele interessante nieuwigheden op de fitnessmarkt. 
Vervolgens wordt de rol van sectorconsulent toegelicht en 
wordt een overzicht aangeboden van de handige producten 
door Fitness.be ontwikkeld. Dit magazine is gratis te verkrijgen 
bij Fitness.be. Interesse? Stuur jouw adresgegevens naar info@
fitness.be en een exemplaar wordt jou opgestuurd.

MUZIEK AFSPELEN VIA STREAMINGDIENSTEN.
Mag dat in mijn zaak?
B2C- diensten (business to consumer) als Spotify zijn gericht 
zijn gericht op het aanbieden van muziek voor privégebruik. U 
mag ze dus niet zomaar afspelen op de winkelvloer, horecazaak 
of fitnesscentrum.

B2B-diensten (business to business) zijn gericht op het aanbie-
den van muziek in een zakelijke omgeving. Zij hebben een 
overeenkomst met SABAM waardoor u ze kan gebruiken in uw 
fitnesscentrum of Personal Trainingsstudio.

Beide werken met een abonnementsformule en bieden muziek 
aan via streaming en/of downloads. Het grootste verschil zit in 
de prijs. B2C-diensten zijn goedkoper of zelfs gratis, B2B dien-
sten kosten iets meer. Meer informatie vind je op https://www.
unizo.be/advies/muziek-streamingdiensten-afspelen-uw-zaak-
mag-dat

Ondernemen in de fitness is onze passie. Maar helaas 
kun je als ondernemer niet alles weten, daarom geeft 
de Belgische brancheorganisatie fitness.be, in iedere 
BodyLIFE in samenwerking met Unizo en Liantis twee tips 
speciaal voor Belgische fitnessondernemers. Deze keer:

LUXE OF 
PLICHT
Een gezonde leefstijl pre-
diken wanneer we, zoals 
de voorbije weken en 
maanden, hallucinante 
beelden zien van oorlog 
en natuurrampen is moei-
lijk. Met een oog op het 
onheil in deze wereld, ze-
ker wanneer burgers dier-
baren verliezen en achter-
blijven zonder enige hoop op herstel.  Wanneer ieder bezit hen is 
ontnomen lijkt promotie voor ons product ineens hovaardig, zelfs 
pretentieus. Alsof het luxeprobleem van onze klanten geassocieerd 
wordt met onbegrip voor de miserie van anderen. Niks is minder waar.

Het siert ons en onze klanten wanneer dit gevoel van onbehagen ons 
overvalt, maar misschien is het onze verdomde plicht om, zeker in 
deze periode, zorg te dragen voor onszelf, onze klanten en onze omge-
ving. Steun verlenen, betekent niet enkel financieel en materieel bij-
springen.  Het betekent ook dat we de opportuniteiten welke we krij-
gen, om een kwaliteitsvol leven op te bouwen voor onszelf en anderen 
daarbij te begeleiden, met meer dan twee handen grijpen. Het is een 
vorm van respect voor minderbedeelden om kansen niet weg te gooi-
en, maar er bewust verstandig met om te gaan. 

Kiezen voor een gezondere leefstijl en dit faciliteren voor anderen kan 
beschouwd worden als een burgerplicht. Rampen en oorlogen tonen 
ons hoe kostbaar ons leven is en hoe dankbaar we mogen zijn, te kun-
nen kiezen.

Hou je fit,
Eric
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FITNESS.BE   BRANCHE ACTUEEL



gymwarehouse.nl 

Een groot assortiment aan kort gebruikte fitnessapparatuur voor uw
fysiopraktijk, PT studio, crossfit box, bedrijfsgym of voor bij u thuis. 

 
Scan de qr code en maak kans op een                                     

 WAREHOUSE
GYM 

Technogym bench!

Fitnessapparatuur |  cardio en kracht

A-merken

Verkoop, verhuur
en lease

Beste prijsgarantie
opkoop en verkoop

Grote voorraadRefurbished



CLUBPLANNER    TRAINING

Als fitnessclub heb je je als doel ge-
steld om meer loyale leden te creë-
ren. Zij zorgen namelijk niet alleen 

voor een hele fijne sfeer in je club, ze bren-
gen ook nog eens nieuwe aanwas binnen. 
Daarom wil je grip op de leads die jou op het 
spoor zijn gekomen, loyaliteit belonen en je 
klantervaring continu verbeteren.
 
Je vraagt je alleen af hoe je al die informatie 
kan managen. Je werkt met post-its, je hebt 

je e-mailbox en een website waar je leads 
binnenhaalt. Maar een compleet overzicht 
over alle leads en leden in de hele customer 
journey ontbreekt, waardoor je altijd het ge-
voel hebt achter de feiten aan te lopen.
 
Grip en inzicht
“Wij geloven dat elke sportclub succesvol is 
als ze grip en inzicht hebben in het hele pro-
ces - van leads tot loyale leden. Daarom zijn 
we als ClubPlanner de samenwerking aan-

gegaan met Feedback4Sports en FitPeaks. 
Doordat we samenwerken, wordt het hele 
proces namelijk gewaarborgd in één sys-
teem”, vertelt Peter van der Kwaak, CEO 
van ClubPlanner.
 
Dankzij onze samenwerking:
• �Trek jij leads aan dankzij de reviews op je 

website die je hebt verzameld met Club-
Planner Klanttevredenheidsonderzoek – 
powered by Feedback4Sports;

• �Converteer je leads omdat je precies weet 
welke walk-ins, call-ins en online leads je 
kan opvolgen dankzij de ClubPlanner 
Pipeline;

• �Beloon je loyale leden grotendeels auto-
matisch dankzij het ClubPlanner Loyali-
teitsprogramma – powered by FitPeaks;
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Creëer nu loyale en enthousiaste leden door de verdere uitbreiding van 
ClubPlanner. De tool is nog completer geworden door de unieke samenwerking 
met Feedback4Sports en FitPeaks. Met deze geïntegreerde tools krijg je grip op 
je leads, verbeter je de ervaring van je leden en beloon je hen voor hun loyaliteit. 
Maar hoe werkt dat precies?

HOE JIJ VAN JOUW LEADS 
LOYALE LEDEN KUNT MAKEN



STRIDE levert kwalitatief superieur 
fitnessmateriaal en bouwt 
hoogwaardige trainingsfaciliteiten 
voor eliteteams en professionals in 
de sport- en bewegingssector. Laat 
je echter niet overdonderen door de 
omvang van sommige projecten,  
wij koesteren elke klant.  
Of je nu gewoon thuis wilt sporten 
of een volledige fitnessclub 
wilt oprichten, bij ons vind je 
ongetwijfeld wat je nodig hebt. 

ONE STEP   
AHEAD.



• �Verbeter je continu de sportervaring en 	
creëer je ambassadeurs dankzij de feed	
back die je ontvangt met ClubPlanner 	
Klanttevredenheids-onderzoek – powered 	
by Feedback- 4Sports. 

• �Vergroot je je succes als fitnessclub.

Enthousiaste en loyale leden creëren
Martijn van der Pijl, mede-eigenaar en beden-
ker van FitPeaks vertelt over het loyaliteitspro-
gramma: “Leden sparen bij elk bezoek voor 
mooie extra's, krijgen een cadeau op hun ver-
jaardag, worden verrast bij hun honderdste 
bezoek en bouwen extra spaarsaldo op door 

een challenge aan te gaan met de coach. Een 
ideale aanvulling op de loyaliteitsfunctionali-
teiten die ClubPlanner al heeft.”

“We zijn erg enthousiast over deze samenwer-
king”, vertelt Dave Wurms, CEO bij Feed- back-
4Sports. “Door de krachten te bundelen zullen 
fitnessclubs en sportcentra hun leden nog be-
ter begrijpen en gedreven kunnen houden. 
Hierdoor zullen leads sneller ‘ja’ zeggen en 
leden nog loyaler worden.”

Bedenk als club op welke van deze vlakken jij 
de meeste winst kunt behalen, door deze sa-

menwerkingen zijn jouw mogelijkheden nog 
groter. Wil je meer weten hoe je van jouw leads 
loyale klanten maakt? Wij helpen je graag, dus 
neem  contact met ons op!
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WILJAN NIJENHUIS, commercial manager 
Benelux bij ClubPlanner
wiljan@clubplanner.com
Of check de website: 
www.clubplanner.com

CLUBPLANNER    TRAINING



STRIDE levert kwalitatief superieur fit-
nessmateriaal en bouwt hoogwaardi-
ge trainingsfaciliteiten voor elite-

teams en professionals in de sport- en be-
wegingssector. Het bedrijf gelooft op elk 

vlak in het motto “less is more” en heeft 
daarom zijn gamma tot de fundamenten van 
training herleid. Op die manier worden zo-
wel je interieur als je keuzestress geminima-
liseerd. Door kwaliteit boven kwantiteit te 

plaatsen, kan je ervan op aan dat alles in het 
assortiment professionaliteit en uniformi-
teit uitstraalt. In het aanbod vind je naast 
het essentiële kleinere trainingsmateriaal 
ook duurzame rubberen vloeren, gepersona-
liseerde sprint tracks, zowel standaard als 
op maat gemaakte racks en enkele interieu-
relementen voor een fraaie final touch. 
 
Het STRIDE design team is gespecialiseerd 
in tijdloos maatwerk binnen budget. Op ba-
sis van nauwkeurige opmetingen of een be-
staand grondplan wordt een oplossing voor-

STRIDE Europe
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LEVERANCIER MET INTERNATIONALE 
FLAIR WINT AAN TERREIN

STRIDE Europe is een lokaal merk met internationale flair. De typerende strakke 
look waarbij een overdaad aan kleuren vermeden wordt en zwart primeert, heeft in 
een snelvaart populariteit geboekt op Europees terrein. Nederland, Duitsland en 
Frankrijk waren al jaren regelmatige kost, maar ook voorbij de buurlanden wordt 
steeds meer terrein gewonnen.



STRIDE    TRAINING

gesteld die zoveel mogelijk van je ver-
wachtingen invult binnen een financieel 
realistisch kader, maar ook rekening 
houdt met huidige en voorspelde 
trends. Er wordt een digitaal 3D model 
ontworpen waarmee je je toekomstige 
zaak gemakkelijk voor de geest kan ha-
len. Zo maak je alvast geen belangrijke 
beslissingen op basis van een abstract 
concept.
 
Tot slot moet het idee natuurlijk nog in 
realiteit omgezet worden. Als je graag 
zelf de handen uit de mouwen steekt of 
wat handige Harry’s in je netwerk hebt, 
dan krijg je de nodige informatie en 
tools toegereikt om dat op eigen houtje 
te doen. Op die manier blijft je volledige 
budget voorbehouden voor trainings-
materiaal. Als je echter liever aan de zij-
lijn blijft staan, dan schakelt STRIDE 
een installatieteam in dat ervoor zorgt 
dat alles vlekkeloos verloopt. Je trai-
ningsruimte wordt tot in de puntjes af-
gewerkt zodat je onmiddellijk nadien 
klaar bent voor opening. Ook na opleve-
ring kan je blijven rekenen op onder-
steuning en staan hun business experts 
voor je klaar als je advies nodig hebt bij 
het verder uitbouwen van je zaak.  
 
STRIDE heeft ondertussen al enkele 
grote namen op hun palmares. Ze leve-
ren onder meer aan Ajax, Feyenoord, 
Willem II, FC Twente en hebben de 
home gym van wielrenner Mathieu van 
der Poel uitgerust. Ook in België kunnen 
ze uitpakken met een state of the art 
spelerscomplex voor voetbalclub Royal 
Antwerp en het ‘Center of Excellence’ 
voor de Red Lions en Red Panthers, de 
Belgische nationale hockeyteams. Het 
bedrijf is daarbovenop net een samen-
werking aangegaan met ‘Go Fit’, één van 
de grootste fitnessketens in Spanje, en 
bouwt binnenkort het nieuwe trainings-
centrum voor de Franse voetbalclub 
Olympique de Marseille.
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The new 1000ENT Series are designed to meet our customer’s need for a 

new, robust, modern, and engaging console interface.

Our treadmill boasts an impressive 21.5” TFT touch screen that is super 

clear, and touch-sensitive. Navigating our console is easy with the intuitive 

layout of the touch screen buttons. The consoles of the elliptical and bikes 

use a 15.6” TFT touch screen, which captivates users; the brilliant graphic 

software interface and entertainment media will immerse exercisers into a 

unique user experience. 

The 1000ENT console lets you stay connected to your club with information 

and challenges. Connecting Bluetooth devices, such as earphones and a 

heart rate monitor is simple and can be done anytime during your workout.

TO INFINITY AND BEYOND
1000ENT SERIES

STREAMING, 
SOCIAL MEDIA
AND NEWS
APP

21.5” / 15.6” 
HD 1080P 
CAPACITATIVE 
TOUCH SCREEN

21.5” / 15.6”
CONNECT TO 
THIRD PARTY 
APPS VIA 
BLUETOOTH 
FTMS

NFC LOG INTO 
SPIRIT APPS

HALL 6 STAND E56
spiritcommercialf itness.com

Come and explore the latest SPIRIT COMMERCIAL FITNESS 1000ENT Series. 
We look forward to seeing you in Cologne at FIBO 2023!

CT1000ENT CE1000ENT CU1000ENT CR1000ENT

Spirit Commercial Fitness

APRIL13-16



PPMFIT.com heeft een online app, 
check-in en check-out met timer (voor 
sporten per minuut), een reserve-

ringstool en online live lessen-platform zo-
dat de klanten nooit een excuus hebben om 

niet mee te kunnen doen. De activiteiten en 
toegangscontrole kunnen via API’s met je 
huidige leverancier gekoppeld worden. De 
oplossing wordt per club ingesteld en voor-
zien van vele marketingtools voor de clubs 

zodat zij het per minuut betalen-con-
cept ten volle kunnen inzetten in tijden 
dat zij dat wensen.

PPMFIT (pay per minute fit) heeft een 
lead generator rol, maar laat inkom-
sten zonder tussenkomst rechtstreeks 
naar de sportlocatie lopen. Wij hante-
ren een omgekeerd Spotify-model 
waarbij ‘de muzikant’ niet onder druk 
komt te staan. Het geld voor elk sport-
bezoek wordt bij ons peer-to-peer en 

PPMFIT.com lanceert: betaal per minuut of per sessie

OPLOSSING ZONDER 
ABONNEMENT EN HOGE 
KOSTEN VOOR DE CLUBS 

PPMFIT.com, het softwareplatform, biedt een innovatief lead en klanten generatie 
programma ‘PPMfit.com/ Pay per minute fit met een aanbod van meer dan twintig 
verschillende sporten en een potentieel van 12000+ sportlocaties over heel 
Europa’. Het allereerste online platform waar je in alle sportscholen en studio’s kunt 
inchecken zonder dat je een abonnement nodig hebt in de club.

50  l  body LIFE 1 I 2023



PPM    TRAINING

dus rechtstreeks geïnd op rekening 
van de club (via hun eigen SEPA-con-
tract of hun eigen online betaalprovi-
der) en inzichtelijk gemaakt via ons 
PPMFIT-dashboard.
 
Flexibiliteit
De goede voornemens-periode trekt 
altijd de grote massa van nieuwe 
klanten aan die open staat voor een 
abonnement. In deze periode houden 
wij PPMFIT.com meer op de achter-
grond in de marketing. Net wanneer 
de groep van klanten met goede voor-
nemens uitgeput is, zal PPMFIT.com 
in actie komen. We merkten namelijk 
dat veel consumenten op zoek zijn 
naar oplossingen, zonder een abon-
nement, en niet altijd open staan voor 
het aanbod van de clubs tijdens deze 
instroomperiode.  

Meestal omdat ze willen besparen of 
omdat ze ooit een slechte ervaring 
hebben gehad. Of omdat ze op zoek 
zijn naar flexibiliteit (verschillende 
sporten of locaties bezoeken, vandaar 
ook het succes van Classpass en One.
fit). Het probleem zat er vooral in om 
ook inkomsten terug naar de clubs te 
krijgen en niet te laten hangen bij de 
digitale abonnementen aanbieders 
en het ook aantrekkelijk en eerlijk te 
houden voor de consument.

Daarom kiezen wij bij PPMFIT niet 
voor een online abonnementenmo-
del, maar laten we de gelden en de fi-
nanciële controle rechtstreeks naar 
de sportlocaties lopen zonder enige 
tussenkomst. 
 
Bewuste keuze
Klanten zijn aanvankelijk misschien 
nog niet klaar om een abonnement in 
de club te nemen, maar ze kunnen dat 
op een later tijdstip alsnog doen 
dankzij PPMFIT, want wij zijn geen di-
gitale abonnement verkoper waar de 
consument aan vastzit. Nee, we heb-
ben liever niet dat ze de club van hun 
dromen vinden. Ketens kunnen die 

vrijheid en flexibiliteit van meerdere 
locaties aanbieden, maar dankzij de 
PPMFIT.com-app kan de consument 
datzelfde gevoel krijgen bij alle parti-
ciperende clubs zonder dat zij met el-
kaar verbonden hoeven te zijn. 

Het tarief per sessie of per minuut kan 
voor elke club anders zijn en het 
maakt de consument ook bewuster 
van zijn keuze. We geloven dat deze 
oplossing niet alleen relevant is tij-
dens een financiële crisis, maar juist 
ook daarna. Zo kunnen sportscholen 
en studio’s nieuwe klanten aantrek-
ken die anders nooit lid willen worden 
omdat ze tegen abonnementen zijn of 
om dat ze te vaak van sport wisselen 
(yoga, fitness, padel, etc.) waardoor 
het anders te duur wordt. Maar door 
wel toegang te krijgen per minuut of 
sessie, krijgt de club alsnog de kans 
haar troeven te tonen en misschien 
de klant toch te overtuigen om bij hen 
te gaan sporten, met of zonder abon-
nement.
 
Extra omzet
Deze hybride fitness betaaloplossing 
combineert jouw abonnementen ver-
koop in de club met als ook het los 
betalen per minuut of sessie via de 
PPMFIT.com-app. Het gebruik van de 
app is voor de consument zeer een-
voudig en overal te gebruiken. Voor de 
sportlocatie zit de winst vooral in het 
feit dat ze extra omzet genereren en 
klanten binnenhalen die anders nooit 
zouden komen of toch nog twijfelen. 
Het gebruik van de tool en het net-
werk kan op basis van een laag maan-
delijks tarief gebaseerd op gebruik of 
op commissie als je het wenst te pro-
beren zonder engagement. Maar de 
klant betaalt altijd rechtstreeks aan 
de sportlocatie waardoor zij de marge 
behoudt dat ze nodig heeft om duur-
zaam te kunnen ondernemen. 
 
Ga voor meer informatie naar www.PPMFIT.com
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JOUW TOTAALOPLOSSING IN

SPORTVOEDING
Waar XXL Nutrition van oorsprong vooral gericht 
was op particuliere klanten, zijn we tegenwoordig 
niet meer bij gyms en sportclubs weg te denken! 
Al ruim 10 jaar lang zijn we de vaste leverancier 
van supplementen en sportvoeding bij veel 
sportscholen en fitnesscentra in Nederland, maar 
pas sinds 2019 is dit echt toegenomen toen onze 
eerste accountmanager de weg op ging.

Tegenwoordig hebben we zes accountmanagers 
op weg voor XXL Nutrition om jou de beste 
service te verlenen, waarvan vijf in Nederland 
en één in België. Daarnaast draagt onze 
International Sales Manager op ons kantoor in 
Deurne zorg voor de verdere uitbouw van XXL 
Nutrition op internationaal gebied en ondersteunt 
hij de accountmanagers daar waar nodig.
Inmiddels zijn er al meer dan 1000 sportscholen 

in de Benelux aangesloten als officieel partner 
van XXL Nutrition. Zij profiteren van de beste 
voedingssupplementen tegen een scherpe prijs 
met daarnaast uitstekende service en talloze 
marketingmogelijkheden. Wil jij jouw leden ook de 
beste sportvoeding bieden? Neem dan snel contact 
met ons op.

Exclusieve supplementenlijn

Sinds 2018 biedt XXL Nutrition een assortiment 
hoogwaardige voedingssupplementen aan, die 
exclusief gemaakt zijn voor zakelijke klanten. Een 
collectie met onder andere een eiwitshake, creatine 
en pre-workout die voor particulieren niet in de 
webshop verkrijgbaar zijn. Bezoek de webshop voor 
meer informatie en actuele prijzen.

Gratis promotiematerialen

De voordelen eindigen niet bij een exclusief 
assortiment met zakelijke producten. 
Daarnaast biedt XXL Nutrition talloze gratis* 
promotiemogelijkheden om de omzet, afkomstig uit 
sportvoeding, te verhogen. Denk hierbij aan kleine 
materialen zoals een plexiglas display, repenstand 
of minibar tot aan zaken als een koelkast, 
narrowcasting via een televisiebeeldscherm, 
een vending machine gevuld met XXL Nutrition 
producten en zelfs een complete eiwitshake 
machine. Na jarenlang uitvoerig testen weten we 
precies welke promotiemogelijkheden de beste 
resultaten opleveren. Onze accountmanagers 
kunnen je daar dan ook uitstekend bij adviseren. 

Altijd bereikbaar

Bestellen doe je 24/7 in onze webshop en wanneer 
je vóór 22:00 besteld wordt je bestelling vrijwel 
altijd de volgende dag al bezorgd. Heb je ergens 
ondersteuning bij nodig? Neem dan contact op met 
je persoonlijke accountmanager of stuur een e-mail 
naar info@xxlnutrition.com.

*In overleg met een accountmanager

Vuurijzer 18
5753SV Deurne
Nederland
www.xxlnutrition.com
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TRAINING   DREUMEX

Fitnessapparatuur is viezer 
dan een openbare toiletbril
Toestellen, apparatuur en gewichten in fit-
nesscentra en sportscholen worden veelvul-
dig en door verschillende handen aangeraakt. 
Handen zijn vaak warm en vochtig: de ideale 
omstandigheden voor bacteriën om te groei-
en. Zo bevatten gewichten 362 keer meer bac-
teriën dan een toiletbril en contactpunten van 
loopbanden 74 keer zoveel dan een water-
kraan. Op deze plekken kunnen bacteriën en 
virussen dus gemakkelijk verspreid worden 
onder sporters met het risico dat ze er ziek van 
worden. Genoeg reden om deze contactpun-
ten goed en regelmatig te desinfecteren.
 
Eerst reinigen, dan desinfecteren
Desinfecteren heeft alleen zin als oppervlak-
ken schoon zijn. Vet en vuil moet eerst verwij-
derd worden anders kunnen hardnekkige bac-
teriën, schimmels en ziektekiemen, die zich 
hieronder bevinden, niet goed bereikt wor-
den met een desinfectiemiddel. Reinigen met 
losse (papieren) doeken en sprays kosten 
veel tijd, verbruiken onnodig veel en door te 
sprayen komen ook nog eens ongezonde che-
micaliën in de lucht.

Hét nieuwe schoonmaken
Het team van Dreumex laat op de FIBO Glo-
bal Fitness-beurs aan sport- en fitnessschool-
houders zien hoe het anders kan en hoe zij 
hun klanten gezond kunnen houden. Ze ge-
ven advies over welke contactpunten, hoe 
vaak en door wie gereinigd en gedesinfec-
teerd zouden moeten worden. En misschien 
wel minstens zo belangrijk: met welk product. 
Dreumex Disinfecting & Cleaning Wipes zijn 
de ideale 2-in-1-oplossing hiervoor: reinigt 
én desinfecteert tegelijkertijd, gebruiksklaar 
en flexibel inzetbaar.

 
Dé oplossing voor fitness- en sportcentra om 
hun klanten veilig en gezond te houden!
 
Dreumex op FIBO Global Fitness
Van 13 tot en met 16 april 2023 staat het team 
van Dreumex op de FIBO Global Fitness-
beurs in Keulen, stand 8A19 in hal 8. FIBO is 
's werelds grootste vakbeurs voor fitness, 
wellness en gezondheid. Hun visie is een 
sterke fitnessbranche en een gezonde samen-
leving. Een visie die naadloos aansluit bij de 
visie van Dreumex en reden te meer om hygi-
ëne serieus te nemen.
 
Voor meer informatie kijk op www.dreumex.com

Meer informatie over FIBO Global Fitness: 

http://www.fibo.com/

WAAROM DESINFECTIE NOG 
STEEDS BELANGRIJK IS

In druk bezochte fitness- en sportcentra zijn veel contactpunten die de aandacht 
verdienen. Nu er minder aandacht is voor corona, verslapt tevens de aandacht om 
te desinfecteren. Echter, deze contactpunten bevatten veel meer bacteriën dan 
verwacht, dus is desinfectie nog steeds belangrijk.
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we geen budo afdeling hebben dan zou 
de gemiddelde leeftijd boven de 50 lig-
gen.

Doordat de gemiddelde leeftijd ver-
hoogd, verandert ook ons aanbod, want 
de behoeften van onze meest belangrijke 
doelgroep verschuift ook met het ver-
schuiven van de leeftijd. Waar 20 jaar ge-
leden het uiterlijk de meest belangrijke 
motivatie was om lid bij ons te worden 
(we vragen die motivatie bij de intake), is 
dat nu bij de meerderheid ‘werken aan de 
gezondheid’. Duiken we dan iets dieper 
in die behoefte dan willen de meesten 
hun uithoudingsvermogen verbeteren, 
op twee staat afvallen en op een gedeel-
de derde plaats staat minder last van rug-
klachten of een of meerdere chronische 
aandoening.

Deze informatie is voor ons cruciaal voor 
de doorontwikkeling van onze diensten, 
want als we weten dat 60% af wil vallen, is 
het dus belangrijk om een sterk afslank-
programma te bieden, mensen te infor-
meren over gezond afvallen met o.a. 
factsheets en lezingen en op dit vlak ook 
sterk uit te stralen, zodat men ons ge-
makkelijk kan vinden. Zo geldt hetzelfde 
voor de specifieke doelgroepen zoals 
mensen met rugklachten, diabetes, reu-

ma, enz. Natuurlijk moeten we de exper-
tise in huis hebben, maar dat is niet vol-
doende. We moeten er onderzoek over 
doen, bewustwording over aanreiken en 
een programma in bieden om deze doel-
groepen ook meer aan te trekken.

Als we de doelgroep dan met de desbe-
treffende uitingen naar ons toe trekken 
en de mensen ervaren de expertise en in-
teresse die we in onze klanten hebben, 
dan is de basis ook gelegd voor een lang-
durige relatie.

Een leuke opdracht voor een beweegdes-
kundige (overgewicht, reuma, enz) zou 
dus kunnen zijn, stel een factsheet op 
over bv ‘Reuma en Fitness’, die je gratis 
ter beschikking stelt aan leden en niet le-
den, en verbindt er een programma aan, 
waar mensen gemakkelijk en laagdrem-
pelig op in kunnen haken.

John van Heel
EFAA en Leefstijlclub

Onder ‘juiste klanten’ versta ik klanten 
die passen bij de organisatie en het aan-
bod, die zich als een vis in het water voe-
len als ze komen sporten en die daardoor 
ook langdurig klant zullen blijven. Elke 
sportaanbieder kent deze kerngroep van 
leden, of je nu een low budget hebt of 
een preventiecentrum bent. De uitdaging 
voor de sportcentra in het hogere seg-
ment is duidelijk maken waarom je meer 
vraagt per maand ten opzichte van de low 
of mid budget centra en juist die doel-
groep aanspreken die je aan wilt trekken 
en die bij je product- en serviceniveau 
passen.

De meeste huidige sportcentra die zich in 
het hogere segment bevinden trekken 
over het algemeen de volwassene en ou-
deren doelgroep aan. Wil niet zeggen dat 
er geen jeugd traint, mits er aanbod voor 
geboden wordt, maar de primaire doel-
groep is in de meeste gevallen de 30/40 
plusser tot wel de 60 en 70 plusser.

Het is altijd goed om de gemiddelde leef-
stijl van je leden eens duidelijk in beeld 
te brengen. Wij, en dan bedoel ik Life 
Style Vitae leefstijlclub in Weert, houden 
dat vanaf de start (in 1983) bij, bij de eer-
ste meting was die gemiddelde leeftijd 
19 jaar, momenteel is die 47 jaar. Zouden 

DOELGROEP GERICHTE 
PROMOTIE TREKT DE 
JUISTE KLANTEN!
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DE MEESTE HUIDIGE 
SPORTCENTRA DIE ZICH 
IN HET HOGERE SEGMENT 
BEVINDEN TREKKEN OVER 
HET ALGEMEEN DE 
VOLWASSENE EN OUDEREN 
DOELGROEP AAN. 



Franchisenemers Denise en Daniel Koppelle vertellen 
over hun nieuwe Go! Health Clubs Spijkenisse

CREATIEF ONDERNEMERSCHAP 
MET DE VOORDELEN VAN EEN 
GROTERE KETEN
Wanneer zijn jullie gestart 
met jullie onderneming?
Daniel: “Afgelopen september heb ik samen 
met mijn vrouw Denise een geheel nieuwe Go! 
Health Clubs Spijkenisse geopend. Ik werkte 
al met en voor Go! Health Clubs in Rotterdam 
en we hebben toen tijdens Corona samen al 
plannen gemaakt zodat ik zelf een eigen club 
zou kunnen gaan starten. Go! Health Clubs 
was bereid te helpen en mee te denken. Zo 
kon ik naast mijn werk in Rotterdam, outdoor 
al bootcamps voor Go! Health in Spijkenisse 
verzorgen waardoor we bij de opening direct 
een behoorlijk ledenbestand hadden.”

Wat was jullie achtergrond?
Denise: “Ik werkte in de parfumerie en Daniel 
heeft de afgelopen jaren veel ervaring opge-
daan binnen de fitness. Hij was ook echt op 
zoek naar een volgende stap, het openen van 
een eigen club.” Daniel vult aan: “Trainer, 
club(s)manager, achter bureau en op de vloer, 
bij grote, kleine clubs en zelfs bij een keten. Ik 
vond het allemaal leuk, maar ik was al die ja-
ren ook echt op zoek naar een uitdaging waar 
ik mijn passie voor het vak nog veel meer in 
kwijt kon en dan ook echt kon en mocht on-
dernemer. Niet alleen het persoonlijk begelei-
den van sporters, maar ook het behalen van 

doelen en werken aan de gezondheid moest 
hierin terugkomen. Resultaat voor sporters, 
resultaat voor de onderneming. Bij goed lo-
pende bedrijfsvoering wil ik ook dat ik daar 
serieus profijt van heb. Dat alles het liefst in 
een kleinschalige en gezellige professionele 
omgeving.” 

www.gohealthclubs.nl/franchise
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Wat zou het mooi zijn als de enthousi-
aste feedback ook zichtbaar is op de 
website van de club.
 
Wat zou het mooi zijn als deze klant-
verhalen ook te lezen zijn als echte be-
trouwbare reviews op sites als new-
gym.nl, via Google of 
brancheorganisatie NL Actief.
 
Wat zou het mooi zijn als deze feed-
back in de vorm van enthousiaste 
klantverhalen van leden met naam en 
toenaam in de club op schermen te 
lezen is.
 
Wat zou het mooi zijn als een loyalty 
concept, zoals FitPeaks, punten kan 
uitdelen voor het geven van dergelijke 
feedback.
 
Wat zou het mooi zijn als fitnesson-
dernemers hun marketingbudget kun-

nen besteden aan steeds enthousias-
tere leden die op hun beurt zorgen 
voor betere leads, verkoop en retentie.
 
Ja, ik heb een droom dat fitnessland 
zijn successen direct durft te meten 
aan de hand van de mening van leden. 
Ja ik heb een droom dat de stem van 
leden gaat gelden en ook gebruikt kan 
worden voor beter en meer. Ja ik heb 
een droom.
 
Maar, de meeste dromen zijn bedrog...
 
Of toch,……………………………..... 
ik heb gehoord dat er een grote door-
braak aanstaande is.

Govert Janssen
Customer Excellence
Columnist BodyLIFE

Ik heb een droom dat het ooit nor-
maal wordt in fitnessland dat we we-
ten wat leden ervaren en dat we daar 
slim en verstandig mee omgaan.
 
Wat zou het mooi zijn dat als een lid 
een club binnenkomt, ter plaatse met-
een zijn laatste ervaringen zichtbaar 
zijn.
 
Wat zou het mooi zijn als we dit lid 
dan ook direct kunnen bedanken voor 
de positieve aanbeveling of benoe-
men dat de kritische feedback ons 
helpt te verbeteren.
 
Wat zou het mooi zijn dat we als dank 
voor een enthousiaste aanbeveling 
een voucher zouden kunnen aanbie-
den zodat het gewaardeerde lid de 
daad bij het woord kan voegen en een 
vriend of bekende mee kan laten trai-
nen.

IK HEB EEN 
DROOM

COLUMN FEEDBACK4SPORTS   TRAINING
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Studie naar een Collar vrije sportschool
Deze casestudy onderzoekt de gevolgen van de over-
gang en wat dat betekent voor jouw sportschool en 
voor je leden.

Een sportschool zonder collars heeft verschillende 
voordelen.  �Het creëert een nettere ruimte 
en verleidt leden om hun gewichten vaker vast te zet-
ten op de bar en is erg makkelijk om te gebruiken.

Wat zijn SlideLocks? 
Dat zijn collars ingebouwd in de bar. Nu hoef je nooit 
meer te zoeken naar onbetrouwbare, buigzame, bre-
kende, verdwijnende, externe clips en collars. In 
plaats daarvan zijn de "SlideLock" gemaakt. Tillen, 
schuiven, vergrendelen. Simpel!

Het creëren van een veiligere sportschool 
Leden zetten hun platen vaker vast met de SlideLock. 
In slechts twee weken tijd tonen de resultaten een 
aanzienlijke toename van 75,7%. 

Gegevens over het bevestigen van schijven voor en na 
vervanging van traditionele bars door Gungnir-bars 

Geïnteresseerd? Vraag ons naar de mogelijkheid een 

Gungnir bar op proef te krijgen. info@bemorefitsolutions.nl

Joop de Boers +31651624587

Ruud Morees +31613112019

NO COLLARS, 
NO PROBLEMS
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Gungnir bar:

	 		  Voor transitie		  Dag 1		  1ste week	 2de week		 Toename na 2 weken

Beveiliging bij 			  51,90%		  73,80%		  76%		  81.1%		  56,40%

gebruik van 

Rigs en Racks 

Beveiliging 			   31,50%		  63,40%		  61,90%		  68,70%		  118,10%

bij gebruik van 

Benches

Beveiliging totaal		  43,60%		  69,60%		  70,60%		  76.7%		  75,70%
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We kennen allemaal de filmklas-
sieker ‘Groundhog Day’ uit 
1993 waarin Bill Murray als 

weerman Phil Connors iedere morgen op 
eenzelfde dag opnieuw wakker wordt. Een 
gevoel dat velen herkennen in hun gevecht 

tegen ongezonde leefgewoontes. Smalend 
kijken we naar de jaarlijks terugkerende li-
jstjes met goede voornemens. Het lijkt al-
sof we collectief vastzitten in eindeloze 
tijdlussen met steeds dezelfde terugkeren-
de problemen en oplossingen waarvan we 

GROUNDHOG DAY 
VERMIJDEN

Veel van onze klanten zitten vast in een tijdlus waarin alles telkens 
opnieuw begint. Steeds terugkerende goede voornemens en 
oplossingen met een vooraf geprogrammeerde vervaldatum. Alles 
in jojo-modus.  Jojo diëten, jojo bewegen, zelfs jojo gezond. Om dit 
patroon te doorbreken is het belangrijk om te weten wat onze klanten 
effectief willen, maar vooral kunnen veranderen. Wat haalbaar is om vol 
te houden. Persoonlijk succes met de nadruk op ‘persoonlijk’.
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op voorhand weten dat we ze niet levenslang 
kunnen volhouden. Laat staan maanden en ja-
ren. Om deze loop te doorbreken hebben we 
verandering nodig. Een andere, realistische 
aanpak. Einstein zou zeggen: ‘Waanzin is steeds 
opnieuw hetzelfde doen, en dan verschillende 
uitkomsten verwachten’.

Realistisch zelfbeeld
Vetvrij, slank en gespierd, een ideaalbeeld 
binnen onze maatschappij. De manier waar 
media- en promocampagnes dit voorstellen 
zorgt voor de meeste misvattingen. Onze 
klanten worden op een dwaalspoor gebracht 
wat resulteert in een eindeloze spiraal van 
vallen en opstaan. Bovendien wordt ingele-
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peld dat iedereen slankheid en gespierdheid 
volledig zelf in handen heeft. Dat een kilootje 
meer een rechtstreekse weerspiegeling is van 
je eetgewoonte en karakter. Van doorzettings-
vermogen tegenover laksheid.

Dit is deels waar, maar evenzo moeten we als 
professional onze klanten duidelijk maken dat 
lichaamsmaten niet enkel beïnvloedbaar zijn 
door beweging en voeding. Ouders en groot-
ouders spelen een grote rol. Niet door de le-
venslessen en gewoontes welke ze meegeven, 
maar om de genen welke ze cadeau doen aan 
de volgende generaties. Vanaf de conceptie 
worden we met een bepaald lichaamstype ge-
boren. (Potentiële) Beoefenaars moeten be-
seffen dat onze genen in grote lijnen vastleg-
gen hoe we er zullen uitzien. Iedereen bevindt 
zich ergens tussen drie verschillende catego-
rieën. Ectomorfen, met hun slank uiterlijk en 
geringe spierontwikkeling. Mesomorfen, ste-
vig gebouwd van nature uit en Endomorfen 
met een van nature zwaardere rondere li-
chaamsbouw. 

Eigenlijk kan iedereen vooral finetunen bin-
nen de genetisch afgebakende mogelijkheden 
en zorgen dat zijn of haar lichaam naar de 
meest functionele en gezondste vorm kan 
ontwikkelen, rekening houdend met de mee-
gekregen beperkingen en mogelijkheden. Het 
is belangrijk om klanten een realistisch posi-
tief zelfbeeld te schetsen zodat ze hun poten-
tieel juist kunnen inschatten en hun lichaams-
type van nature uit te situeren en vooral aan-
vaarden. Zo wordt het makkelijker om 
doelgerichter te trainen en niet in steeds te-
rugkerende valkuilen van ontgoocheling en 
teleurstelling te stappen. 

Succes en uiterlijk
Maak duidelijk dat sommige doelstellingen 
onrealistisch zijn en dat je onmogelijk kan 
worden wat je van nature uit niet bent. Met 
aangepaste en gezonde voedingsgewoontes 
en met voldoende lichaamsbeweging kan ie-
dereen evolueren naar ‘zijn’ of ‘haar’ beste 
uiterlijk. Niet naar hetgeen door misplaatste 
promotie en wondermiddeltjes wordt voorge-
spiegeld.

Wie van nature uit endomorf is, is niet ge-
doemd om even zwaar te blijven. Iedereen 
heeft via gezonde leefstijl met aangepaste 
voeding en regelmatige oefengewoonte zelf 
zijn of haar gezondheid in de hand. Men moet 
echter beseffen dat gezondheid meer is dan 
uiterlijk alleen.  Fotomodellen welke acteren 
in promofilmpjes van afslanktoestellen of 
-middelen hebben hun uiterlijk nooit verkre-

gen door deze middelen. Ze zijn gekozen om 
hun look. Het zijn deze misvattingen welke 
meewerken aan het negatief zelfbeeld bij veel 
van onze klanten.

Problemen, gevoelens, sociaal en zakelijk suc-
ces koppelt men al te veel aan uiterlijk. Al te 
makkelijk dankt men dat slaagkansen op werk, 
in de liefde en de sport groter worden wan-
neer we er zogezegd beter uitzien en het voor-
gespiegelde ideaalbeeld benaderen. Dit is 
niet meer dan een opgedrongen verwach-
tingspatroon.   

Denkwijze aanpassen
Het is een foute stelling welke bij veel men-
sen, zelfs professionals uit onze sector en de 
zorg, leeft dat enkel slanke mensen gezond 
zijn. Dat enkel mensen met ideale maten ge-
lukkig zijn. Wanneer daarenboven gesugge-
reerd wordt dat overgewicht enkel te maken 
heeft met een tekort aan wilskracht en een 
ongezonde levenswijze, zit men goed ver-
keerd. Het is fout om te veronderstellen dat 
met aangepaste voeding en regelmatig bewe-
gen iedereen kan evolueren naar ‘het’ ideale 
lichaam. ‘Een’ ideaal lichaam kan wel, reke-
ning houdend met de eigen genetische voor-
bestemdheid en de fysiologische mogelijkhe-
den van het lichaam dat je hebt meegekregen. 
Iedereen volgens zijn eigen unieke kaart.

Gezondheid heeft met veel meer te maken 
dan met nummers op een weegschaal. Succes 
meet je niet enkel in kilo’s en euro’s maar 
vooral in smiley’s. Een glimlach zorgt voor vol-
houden. Een gezond fitnessprogramma houdt 
niet alleen rekening met lichaamsgewicht 

door goede voedings- en beweeggewoontes, 
maar ook met positief denken, een positief 
zelfbeeld en aanvaarden van jezelf. Lichaams-
beweging mogen we niet enkel aanbieden als 
een middel om gewicht onder controle te 
houden. Het is vooral een middel om gezond-
heid en kwaliteit van leven te bevorderen. Ver-
mijdt dat klanten denken dat enkel slanke 
mensen gelukkig en gezond zijn. Iedereen 
heeft van nature uit een ander lichaam met 
verschillende maten en gewichten. Klanten 
moet het best mogelijke nastreven, maar te-
gelijkertijd zichzelf aanvaarden zoals ze zijn en 
binnen die parameters zorgen dat ze zo ge-
zond en kwaliteitsvol leven.

Een maatje minder betekent weinig, wanneer 
het constante frustratie met zich meebrengt 
om het te bereiken. Dan geeft men op en komt 
men in de tijdlus van Groundhog Day terecht. 
Ook mag een kilootje meer geen ergernis uit-
lokken wanneer dit het gevolg is van een peri-
ode van plezier en ontspanning. Wie geniet 
houdt vol en vervalt niet in een steeds terug-
kerend patroon van vallen en opstaan. Succes 
is met een gerust gemoed gaan slapen en met 
de glimlach wakker worden.

Hou je fit,
Eric

ERIC VANDENABEELE

Fitness.be - eric@fitness.be
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DE FITNESSBRANCHE SCHAKELT 
DEFINITIEF OVER OP LEEFSTIJL 
EN PREVENTIE!

opleiding tot Leefstijlcoach op niveau 4 te ont-
wikkelen. Naast de fysieke aspecten van een 
gezondere leefstijl is er in deze opleiding ook 
veel aandacht voor belangrijke leefstijlfacto-
ren, zoals gedragsverandering, voeding, slaap, 
geluk, mindset en positieve gezondheid. De 
opleiding is voor fitness professionals een ef-
ficiënte en snelle route om zich verder te ont-
wikkelen tot leefstijlcoach en een bijdrage te 
(gaan) leveren aan een grote sociaal-maat-
schappelijke uitdaging: meer fittere, vitalere 
en gezondere Nederlanders. Het theoriege-
deelte van deze opleiding bestaat uit een aan-
tal online live opleidingsdagdelen en een on-
line studieprogramma. Inhoud van de theorie 

De voorspellingen op het gebied van 
gezondheid tonen een negatieve 
trend: een duidelijk teken dat er 

meer, veel meer nodig is om het tij te keren. 
Er is bewustwording nodig van de consu-
ment, leefstijlbegeleiding en in veel geval-
len gedragscoaching. Daar komt de fitness-
branche in beeld, die nu definitief de stap 
gaat maken van fitnessbranche naar pre-
ventieve gezondheidsbranche.

Bewustwording van gezond leven centraal!
Een gebrek aan health literacy, waar meer 
dan de helft van de EU-bevolking aan lijdt, 
is een primaire oorzaak van ongezonde 

keuzes blijven maken, zeker als je leeft in 
een obesogene maatschappij. Het gebrek 
aan Health literacy is te verminderen met 
bewustwording, kennis over de essentiële 
inzichten van een gezonde leefstijl. Sport-
centra zullen zich ook steeds meer ontwik-
kelen als leefstijl en preventie expertise 
centra, waar mensen begeleid kunnen 
worden en kunnen leren over duurzame 
gezonde leefstijl verandering.

Erkende NL Actief Leefstijlcoach niveau 4
NL Actief heeft in 2022 besloten om de 
ontwikkeling in de richting van deze visie 
te stimuleren en ondersteunen door de 

Het is onvermijdelijk en hoogstnoodzakelijk dat de fitnessbranche zich ontwikkelt naar leefstijl- en preventiebranche. 
De toename van chronische aandoeningen waaronder overgewicht en diabetes vergt maatschappelijke aandacht, vanuit 
de politiek zowel als vanuit het bedrijfsleven en de zorg. De overheid stimuleert onder andere meer bewegen met het 
sportakkoord, gezondere voeding met het preventieakkoord en gezondere jeugd met J.O.G.G. De voedingsmiddelen 
industrie onderneemt, vanuit de stimulus van het preventie-akkoord, stappen om voeding gezonder te maken door er 
onder andere minder verzadigd vet en suiker in op te nemen.



medicijn programma, beschikbaar in zeven 
talen, vanuit www.new-health.eu. Iedere pro-
fessional en geïnteresseerde consument kan 
zich hier gratis registreren en de Leefstijlscan 
en de gratis mini videocursussen als een 
soort van leefstijl recept aanbieden.

Een leefstijl- en preventie expertise centrum 
in elke wijk!
De fitnesssector is in beweging in de richting 
van leefstijl- en preventie, dat is duidelijk. 
Belangrijke factoren in deze ontwikkeling zijn 
kwaliteit, uniformiteit, expertise en positio-
nering. Kwaliteit in uitvoering, gebaseerd op 
een bewezen aanpak, uniformiteit zodat je als 
groep van expertisecentra duidelijke pro-

gramma’s kan presenteren en als collectief 
naar buiten kan treden, expertise zodat de 
begeleiders en coaches mensen ook daad-
werkelijk kunnen begeleiden naar duurzame 
gezondheidsbevordering en positionering 
om de programma’s sterk en breed te kunnen 
wegzetten en de duurzame connectie te kun-
nen maken met de zorg. Hoe mooi zou het 
zijn om straks een leefstijl- en preventie ex-
pertise centrum te hebben in elke wijk, die de 
samenwerking heeft met het gezondheids-
centrum, de huisarts en praktijk ondersteu-
ner, sportaanbieders, het sociale domein en 
gemeente.

Een eerste stap!
Eenieder die gelooft in de fitnessbranche als 
preventieve gezondheidsbranche kan al een 
eerste stap maken in die richting door bv aan 
te melden op www.new-health.eu, dat is hele-
maal gratis of door de stap te maken naar de 
nieuwe NL Actief Leefstijlcoachniveau 4 op-
leiding.
De omschakeling van fitness naar leefstijl- en 
preventie is wat mij betreft definitief in gang 
gezet en de sector zelf zal er volledig de invul-
ling aan moeten gaan geven.

JOHN VAN HEEL

EFAA opleidingen en 

Leefstijlclub.nl

van de Leefstijlcoach niveau 4 opleiding 
is o.a. de basics van anatomie, fysiologie, 
trainingsleer en testen, basistheorieën 
over gedrag, gedragsfactoren, gedrags-
modellen, gedragsstrategieën, voeding, 
slap, geluk en mindset, stress en ontspan-
ning en een coach en inspiratie dossier 
genaamd NLFitter waar de opgeleide coa-
ches gebruik van kunnen maken.

Deze opleiding start op 16 april bij EFAA-
opleidingen en als je inschrijft voor 28 fe-
bruari kan je gebruik maken van 1000 euro 
STAP-budget.

Andere leefstijl- en preventie-initiatieven 
in de branche!
NL Actief is al jaren geleden gestart met 
het stimuleren van deze beweging met 
preventiecentra en de opleiding naar be-
wegingsdeskundige overgewicht en obe-
sitas, diabetes, NAH, oncologie en reuma 
en hier zullen er zeker nog velen in volgen. 
Voor leefstijl- en preventiecentra is het 
belangrijk dat er programma’s worden 
aangeboden die gemakkelijk gepresen-
teerd kunnen worden aan de leden en die 
waar mogelijk ook aan bedrijven verkocht 
kunnen worden. Leefstijlclub.nl ontwik-
kelde hiervoor het Fit SWITCH, Food 
SWITCH en Mind SWITCH programma, 
wat door sportcentra en fysiotherapie 
praktijken, maar ook door ZZP-coaches en 
personal trainers in hun eigen regio aan-
geboden kan worden. Vanuit de zorgkant 
is Stefan van Rooijen, huisarts en ontwik-
kelaar van Fit4Surgery, twee jaar geleden 
gestart met de ontwikkeling van het 
twaalfmaanden programma Fit4Life. Van-
uit de branche is in de afgelopen drie jaar 
ook gewerkt aan een unieke leefstijl als 
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Fit4All kan ingezet worden om de weg 
naar ieder doel te versnellen: afvallen, 
spieren opbouwen, ontspannen, etc. 

Door dagelijks te meten krijg je te zien wat er 
in de weg staat van het te bereiken doel, wat 
je vervolgens kunt aanpakken.

FIT4ALL GEEFT JE…
• �Inzicht in je cardiovasculaire gegevens die 

niet kunnen worden gemeten door andere 
'thuis' wearables of meetapparaten.

• �Direct inzicht in je huidige hartslag, her-
stel, HRV, stress en lichaams balans na 
een meting van 140 seconden.

• �Unieke data om zo je klanten sneller naar 
hun doelen te helpen als trainer.

• �De optie je klant op afstand te monitoren 
als trainer,

 
"Mijn kayak training voor de Olympische 
Spelen in Tokio werd ondersteund door Fi-
t4All. Het is heel verrassend hoe de metin-
gen een nauwkeurig beeld kunnen geven 
van mijn werkelijke conditie. Ik raad het ie-
dereen aan die in topvorm moet zijn”, zegt 
Sándor Tótka, olympisch kampioen, twee-
voudig wereldkampioen en viervoudig Euro-
pees kampioen.
 
Fit4All is een spin-off ontwikkeld door de 
artsen van Emed4All in Hongarije. Het oor-
spronkelijke product is ontstaan om zwan-

gere vrouwen op afstand te monitoren, zo 
kunnen complicaties vroegtijdig herkend 
worden.
 
Voor Fit4All hebben wij een nauwkeurige 
selectie van parameters gemaakt die de 
huidige staat van het lichaam in kaart 
brengt. In 2021 is Fit4All dan ook van start 
gegaan omdat wij geloven dat een fit en 
vitaal leven voor iedereen binnen handbe-
reik is met behulp van deze parameters. 
Door metingen (van slechts 140 seconde) 
te doen krijg je inzicht in je autonome ze-
nuwstelsel, zoals o.a. je lichaamsbalans, 
het herstel, de totale energie, HRV, etc. 
Daarnaast onderscheiden wij ons door in-
zicht te geven in cardiovasculaire parame-
ters, zoals de biologische leeftijd, de veer-
kracht, de hart dynamiek (kracht van het 
hart) en meer; deze parameters zijn niet 
beschikbaar in HRV metingen, maar wel in 
de polsgolf meting van Fit4All.
 
Doordat wij al acht jaar onderzoek hebben 
gedaan en meer dan 60.000 metingen zijn 
gemaakt kunnen wij garanderen dat een 
kwalitatief goede meting een nauwkeurig 
beeld geeft van jouw huidige staat.

Fit4All staat voor fitheid en vitaliteit voor iedereen. Iedere meting krijg je inzicht 
in je huidige energie, herstel, stress, hart, vaten en meer. Het menselijk lichaam 
verandert constant, hierdoor zul je in de Fit4All meting ook snel resultaten zien 
wanneer jij met je persoonlijke plan aan de slag gaat.

METEN = WETEN

MANAGEMENT   FIT4ALL

Fit4All

66  l  body LIFE 1 I 2023



INSPIRE! • MOTIVATE! • TEACH!
WWW.TRAINTHETRAINERS.NL

Opleidingen

www.aalo.nl
Start jouw carrière 
in de fitnessbranche.

opleiding tot vitaalcoach

Gezondheidsadvies binnen het fitnesscentrum
Vergoed door de zorgverzekeraar

Vitaalcoach is nivo 4 erkend
• Personal Trainer
• Voedingsspecialist
• Leefstijlcoach

l’eer meer !

OPLEIDINGEN EN TRAININGEN
WWW.BODYLIFEBENELUX.NL/OPLEIDINGEN



Het product
De slimme bokszak meet onder andere de 
kracht van alle stoten en trappen en kan op 
iedere plek geraakt worden. Daarnaast meet 
het de frequentie en dus de snelheid van je 
stoten en combinaties. Door deze samen te 
voegen kun je iets zeggen over de intensiteit 
van je training en het maximale fysieke ver-
mogen dat je kunt opbrengen in een korte 

tijd. Allemaal interessante data voor vecht-
sporters, maar natuurlijk ook voor de recre-
ant die gewoon fitter wilt worden en de basis 
van het (kick-)boxen onder de knie wilt krij-
gen. In dat opzicht is er geen betere manier 
om progressie te laten zien dan objectief 
naar de data te kijken. De data is real-time 
terug te zien op de tablet die naast de boks-
zak hangt. Hierin staat ook een aantal voor-

geprogrammeerde workouts die je zelf aan 
kunt klikken en volgen. De software bege-
leid je dan door de training. Ook wordt het 
product steeds vaker ingezet als cardioap-
paraat/ergometer in circuit en functionality 
trainingen. Tot slot zijn de bokszakken ook 
met elkaar te linken, waardoor het mogelijk 
wordt om met meerdere personen tegelijk 
in een groepsvorm te sporten en dus in 
teamverband scores te behalen of juist an-
dere teams te verslaan.
 
Missie en visie
Ons doel is om de bokszakken op deze ma-
nier de hele dag in beweging te krijgen. 
Voor zowel Personal Training wordt het in-
teressant om de slimme bokszak erbij te 
betrekken, tijdens circuittrainingen of ge-
hele NextRound groepstrainingen kan het 
worden gebruikt en tot slot kunnen men-
sen zelf ook veel gemakkelijker een bokszak 
workout volgen. Dit zorgt voor veel effectie-
ver gebruik van de ruimte en meer aanbod 
binnen een gym. Tot slot sluit dit aanbod 
ook beter aan op de wensen van de jongere 
doelgroepen, die vaker individueel willen 
trainen maar die ook boksen steeds inte-
ressanter vinden.
 

Sinds 2018 is NextRound in samenwerking met de Vrije Universtieit in Amsterdam 
aan de slag gegaan om op een natuurlijke manier hoogwaardige data te meten 
binnen de vechtsport. In iedere sport is de mogelijkheid om data te meten, 
en daarmee mensen te motiveren en beter te begeleiden, volop aanwezig. De 
vechtsport bleef daarin veel te veel achter. Bestaande oplossingen waren óf veel 
te duur, óf niet accuraat genoeg. Daar gaat NextRound verandering in brengen. In 
2021 zijn de daarom uitgeroepen als Nederlandse Sportinnovatie van het jaar!

VAN WETENSCHAPPELIJK 
PROJECT NAAR SPORT-
INNOVATIE VAN HET JAAR
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NextRound, de eerste slimme bokszak ter wereld!
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