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FIBO 2023

GEZONDHEIDSPREVENTIE
NADRUKKELIJKER IN BEELD

Fitness en beweging vormen de basis voor lichamelijke gezondheid. FIBO
2023 zal daarom van 13 tot en met 16 april nog meer in het teken staan van

gezondheidspreventie — met nieuwe formats, samenwerking en een gerenommeerde

‘Gezondheidsambassadeur’.

olgens de Wereldgezondheidsorgani-
Vsatie (WHO) zullen in 2030 500 miljoen
mensen lijden onder de gevolgen van
een gebrek aan lichaamsbeweging. De aanbe-
veling van de WHO: volwassenen moeten

minstens 150 minuten per week fysiek actief
zijn. De experts kennen ook een sleutelrol toe
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aan de fitnessbranche. Een taak die FIBO en
haar partners op zich nemen.

Samen met initiatieven en partners als ‘Exer-
cise is Medicine’, Europe Active en het Euro-
pean Health & Fitness Forum, de BSA Acade-
my en het Duitse College voor Gezondheid &

Preventie, verenigingen, sportartsen en vak-
media zal FIBO 2023 nog meer de nadruk leg-
gen op het gezondheidsaspect van fitness.
Met zijn nieuwe ‘Gezondheidsambassadeur’,
de gerenommeerde bewegingswetenschap-
per Ingo Frobdse, hoogleraar Revalidatie en
Preventie aan de Sportuniversiteit van Keu-
len, wil FIBO ook de waarde van fitness voor
de gezondheid zichtbaar en vooral tastbaar
maken voor de massa.

"Het is belangrijk voor ons om de sleutelrol en
pioniersrol van de fitnessindustrie voor de ge-
zondheid van mensen duidelijk te presente-
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Exhibition Centre Cologne
get your ticket: fi

ren”, zegt Silke Frank, Event Director van
FIBO. “Ons doel is om alle spelers in de
branche bij elkaar te brengen om via dit
netwerk een zo groot mogelijke impact te
realiseren.”

Transformatie van de fitnessbranche

Het European Health & Fitness Forum
(EHFF) van Europe Active, bij de start van
de beurs, toont aan dat de fitnessbranche
op meerdere gebieden een voortrekkersrol
speelt. Al op de dag voor FIBO zal de EHFF
de beste besluitvormers uit de branche sa-
menbrengen. Transformationeel Leider-
schap’ is het motto van de lezingen en de
discussies en beschrijft hoe de industrie
ontwikkelingen en nieuwe eisen kan vorm-
geven.

Van mentale fitheid tot sportgeneeskunde
Nieuwe benaderingen en praktijkvoorbeel-
den uit alle gebieden van fitness, wellness,
preventieve gezondheidszorg en sport zul-
len op de andere dagen door FIBO worden
gepresenteerd. Preventieve gezondheids-

zorg, voeding en mentale fitheid behoren
tot de onderwerpen van het FIBO-congres,
dat wordt georganiseerd door experts van
de BSA Academy en de Duitse Universiteit
voor Gezondheid & Preventie (DHfPG).

Het Meeting Point Health in hal 8 biedt een
praktijkgericht programma voor studio-ex-
ploitanten, trainers, sportartsen en in het
bijzonder fysiotherapeuten. De focus ligt
hier netwerken tussen de verschillende dis-
ciplines die betrokken zijn bij fitness en ge-
zondheid. Op vrijdag vindt de ‘Exercise is
medicine Day plaats. Lezingen op het
nieuwe symposium over sportgeneeskunde
en fysiotherapie "wanneer therapie training
wordt", die worden georganiseerd door Ge-
org Thieme Verlag in samenwerking met
Sportarztezeitung, gaan ook over prakti-
sche en indicatie specifieke voorbeelden,
innovatieve methoden van diagnostiek,
moderne en gecombineerde therapieén en
individuele training.

Nieuw: Meeting Point Spa & Wellness
Daarnaast zal er voor het eerst een Meeting
Point Spa & Wellness zijn op FIBO 2023 in
hal 8, dat zal worden ontworpen in samen-
werking met de Duitse Wellness Associati-
on. In de directe omgeving van de themati-
sche tentoonstellingsruimte zijn een ge-
specialiseerd podiumprogramma en een
netwerkruimte gepland. Op zondag is er de
uitreiking van de internationale ‘Spa Mana-
ger Award’.

Training en bijscholing
krijgen meer aandacht
‘Fysio Future’ is de naam van het aanbod
dat jonge fysiotherapeuten kansen en mo-
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gelijkheden laat zien hoe zij na hun oplei-
ding het beroep in kunnen gaan. Met het
IFAA Trainer Plaza, het Functional Forum en
de Body & Mind Area breidt FIBO ook het
aanbod aan bijscholingen uit. Het doel is
theorie en praktijk beter op elkaar aan te
laten sluiten en impulsen te geven aan het
dagelijks werk.

‘Tech Valley’ - digitalisering

optimaliseert fitnessaanbod

Digitalisering bepaalt ook steeds meer de
fitnessbranche en de gezondheidssector.
Daarom wordt in de directe omgeving van
het Future Forum in hal 7 de Tech Valley’
gecreéerd. Het gebied biedt gevestigde be-
drijven en startups een podium. Bovenal
vinden studio-exploitanten verschillende
apps, software en hardware oplossingen
voor het optimaliseren van apparaten en
fitnessaanbiedingen.

Nieuw: FIBO brengt gaming en fitness
samen

Met de ‘Gaming & Health Area’ in hal 5.2
creéert FIBO een nieuw format voor een
nieuwe community op de beurs. Gamen en
bewegen sluiten elkaar niet uit, dat wil FIBO
duidelijk maken. Naast de mogelijkheid om
met professionals te gamen en bekende ma-
kers te ontmoeten, kunnen bezoekers wor-
kouts uitproberen, ontdekken hoe de alge-
hele prestaties worden verbeterd door aan-
gepaste voeding en welke rol regeneratie
ook speelt in ambitieuze eSports.

Ga voor meer informatie naar www.fibo.com
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