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ELEIKO FITNESS REVOLUTION
MET OUTDOOR GYMS

Buiten sporten biedt talloze voordelen,
van het verbeteren van je humeur tot het
verbeteren van je geestelijke gezondheid.
Nu de lente en zomer eraan komen, zijn
zowel commerciéle sportscholen als
thuissporters op zoek naar manieren om
te profiteren van de natuurlijke schoon-
heid van buitentrainingen. Voor commer-
ciéle exploitanten bieden buitenruimtes
een uitstekende manier om hun geogra-
fisch bereik uit te breiden, meer gebrui-
kers te betrekken bij innovatieve trai-
ningsprogramma’s en diensten.

Maar het creéren van een buiten sport-
school brengt unieke uitdagingen met zich
mee. Als marktleider in fitnessoplossingen
begrijpt Eleiko deze complexiteiten en is
goed uitgerust om ze aan te pakken. Hier
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Stel je dit voor: frisse, zuivere lucht inademen terwijl je zware halters dead-
lift, genieten van de natuurlijke omgeving terwijl je je lichaam tot het uiters-
te duwt. Met de state-of-the-art outdoor gym oplossingen van Eleiko is dit
niet alleen mogelijk, maar binnen handbereik.

zijn vijf factoren die we in overweging ne-
men bij het ontwerpen van buitensport-
scholen:

1. Ruimte Optimalisatie

Bij Eleiko geloven we dat een effectief ge-
bruik van ruimte cruciaal is bij het ontwer-
pen van een buiten sportschool. Onze uit-
rusting is gecreéerd met flexibiliteit in
gedachten, wat zorgt voor vloeiende en
efficiénte trainingsbewegingen. Of het nu
gaat om een uitgestrekte tuin of een over-
dekt patio gebied, we kunnen elke buiten-
ruimte omtoveren tot een volledig uitge-
ruste sportschool, compleet met vrije ge-
wichten zoals dumbbells en kettlebells.
Bovendien bieden onze rubberen vloeren,
platforms en matten veilige, antislip op-
pervlakken voor krachtige trainingen, die

elke impact dempen en de onderlig-
gende oppervlakte beschermen.

2. Premium Uitrusting

Ons uitgebreide assortiment buiten-
sportapparatuur is ontworpen om be-
stand te zijn tegen de ontberingen van
weer en gebruik. Van stationaire appa-
ratuur zoals pull-up bars en dip stati-
ons tot verplaatsbare items zoals hal-
ters, dumbbells en kettlebells, al onze
producten zijn roest- en weersbesten-
dig.

De Eleiko XF Bar en XF Bumpers, even-
als onze Training Kettlebells, zijn ont-
worpen voor buitengebruik. Deze stuk-
ken zijn gemaakt met EU-grade crumb
rubber van gerecyclede autobanden,
wat zorgt voor een uitstekende duur-
zaamheid en weerstand tegen vallen
op verschillende trainingsoppervlak-
ken, inclusief beton.

Voor grotere buiteninstallaties biedt
ons Prestera System schaalbare en



modulaire gegalvaniseerde rekken, rigs en
squat stands. Ze zijn ideaal voor commerciéle
buiten sportscholen en bieden ruimte voor
meerdere gebruikers om tegelijkertijd te trai-
nen.

3. Duurzaamheid

Eleiko's buitenapparatuur is gemaakt om
lang mee te gaan. De gegalvaniseerde afwer-
king op onze rekken, rigs en banken wordt
bereikt door het staal in zink te dompelen,
wat maximale bescherming biedt tegen roest
en andere elementen. Dit maakt onze buiten-
apparatuur geschikt voor veeleisend gebruik
in ruwe buitenomgevingen.

4. Gebruikersbehoeften
Eleiko biedt flexibele oplossingen om aan
alle gebruikersbehoeften te voldoen. Of je nu

een achtertuin sportschool wilt uitrusten
voor persoonlijk gebruik of deze wilt aanpas-
sen aan de behoeften van meerdere gebrui-
kers in een commerciéle buitensportschool,
Eleiko kan aan jouw unieke behoeften vol-
doen. Het Prestera Systeem kan op verschil-
lende manieren worden geconfigureerd om te
voldoen aan jouw trainingsstijl en omgeving.
Het wordt ook geleverd met tal van opslag-
componenten en accessoires voor verdere
aanpassing.

5. Opslag

Opslag is een belangrijk aspect bij de plan-
ning van een buitensportschool. Het Prestera
Systeem wordt geleverd met opbergplanken
die vrije gewichten, schijven, medicine balls
en kettlebells kunnen bevatten voor eenvou-
dige toegang tijdens de training. Toch raden
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we aan om je vrije gewicht uitrusting binnen
op te bergen als deze niet in gebruik is, om
het te beschermen tegen de elementen.

Het transformeren van buitenruimtes tot vol-
ledig uitgeruste sportscholen vereist door-
dachte planning en kwaliteitsuitrusting. Elei-
ko's oplossingen voor buitensportscholen
bieden de flexibiliteit, kwaliteit en veelzijdig-
heid die nodig zijn om dynamische training-
somgevingen te creéren die de voordelen van
buitentraining benutten. Neem vandaag nog
contact met ons op om te ontdekken hoe wij
je kunnen helpen het meeste uit je buiten-
ruimtes voor fitness te halen.
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