
vond ik een nieuwe passie: kickboksen. Ook 
dat bedreef ik op wedstrijdniveau, totdat ik 
besloot het voorbeeld van mijn vader te vol-
gen: lesgeven. Ik werkte acht jaar geleden nog 
in loondienst in de fitnessbranche, maar dat 
bedrijf hield op te bestaan. Toen ik allerlei 
aanbiedingen van sportscholen kreeg, dacht 
ik: ‘Dan kan ik het zelf ook.’ Op 2 januari 2017 
maakte ik een afspraak met de verhuurder van 
mijn huidige pand in Voorburg, op 5 januari 
had ik de sleutel in handen en in maart gin-
gen we open.”
 
Merendeel recreanten
Iedere goede ondernemer weet dat je van 
meet af aan voor onderscheidend vermogen 
moet zorgen. Vanuit dat perspectief dook 
Sportschool Kenny Evers in een niche waar 
kickboksen, boksen en training in de gym el-
kaar ontmoeten. Op grond van de twee eerste 
componenten zou je zeggen dat het concept 
vooral de hardcore-sporters aantrekt, wat 
echter een tikkeltje anders blijkt te liggen. 
“Die komen hier zeker ook trainen, voor wed-
strijden onder andere, maar het merendeel 
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Sportschool Kenny Evers: combinatie (kick)
boksen en gym voor iedereen

Bijna iedereen in de fitnesswereld heeft 
persoonlijk een sportieve achtergrond, 
maar bij Kenny Evers begon die wel heel 
vroeg. “Als kind van 4 maakte ik voor het 
eerst kennis met vechtsporten en tussen 

mijn 6e en 16e ben ik naar hoog niveau 
gegroeid in taekwondo, tot en met Euro-
pees en wereldkampioenschap en een jaar 
lang het Nederlandse team trainen. Daar-
na ging ik op zoek naar andere doelen en 

'WIJ CREËREN EEN 
FAMILIEGEVOEL'

Uit de naam kun je al afleiden dat Sportschool Kenny Evers in Voorburg 
net even in een andere hoek zit dan de gemiddelde fitnessclub. Het doet 
de veronderstelling rijzen dat er vooral de echte bodybuilders komen, 
maar verbazingwekkend genoeg trekt de combinatie van kickboksen, 
boksen en training in de gym - met FFittech-apparatuur - juist een brede 
afspiegeling van de maatschappij aan. Hoe smelten die culturen samen?

Tekst: Aart van der Haagen Fotografie: Sportschool Kenny Evers



van de groepen bestaat uit recreanten. De 
jongste is 4 jaar, de oudste 82. Heel mooi 
om te zien hoe dat allemaal samengaat.” 
Evers kent de vooroordelen en weet waarom 
andere bewegingscentra een dergelijke for-
mule niet aandurven. “Kickboksen en bok-
sen wordt nog steeds - veelal onterecht - ge-
associeerd met geweld en clubeigenaren 
vrezen dan dat andere klanten weglopen. 
Wij laten zien dat het anders kan. Dat het 
een geweldige toegevoegde waarde biedt 
aan cardio, doordat je je hele lichaam ge-
bruiken. Je bent continu bezig met je armen, 
benen, met alles. Dat vind je in geen enkele 
andere training op deze manier. We vullen 
dat aan met een relatief kleine gym van 500 
vierkante meter, waar veertig toestellen 
staan; het overgrote deel van FFittech.”
 
Harmonie en motivatie
Het is een bijzondere biotoop, daar bij 
Sportschool Kenny Evers in Voorburg. “We 
vormen groepen van maximaal veertig per-
sonen en iedereen traint tegelijk, van erva-
ren boksers en kickboksers die zich op een 
wedstrijd voorbereiden tot recreanten, die 
je steeds beter ziet worden. Ik vind het heel 
mooi om te zien hoe dat allemaal samen-
gaat, met een echt groepsgevoel. Dat zit er 

BEMORE FITSOLUTIONS  MANAGEMENT

bij ons van meet af aan in. Iedereen is welkom 
en dat dragen we ook actief uit. Als er iemand 
nieuw binnenkomt, nemen we meteen de tijd 
om een babbeltje te maken. We kennen de men-
sen en dan niet alleen wat de doelen betreft die 
ze willen bereiken, maar ook op andere vlakken, 
zoals interesses. Onderling geldt dat evenzeer. 
Ze accepteren elkaar, praten met elkaar en trai-
nen met elkaar, ongeacht afkomst. Eigenlijk 
hebben we al sinds het begin een heel hechte 
club, waarin ook de trainers een rol spelen. Zij 
zorgen voor harmonie en motivatie. Met elkaar 
creëren we een oprecht familiegevoel en ik denk 
dat dat ons uniek maakt.” Juist door de positio-
nering in een niche merkt Sportschool Kenny 
Evers weinig van de krapte op de arbeidsmarkt. 
“We hebben nu acht personal trainers, die zich 
richten op boksen, kickboksen, fitness of een 
combinatie daarvan. Veelal komen ze binnen via 
ons netwerk.”
 
Honderd procent vertrouwen
De gym zou wat Evers en zijn klanten betreft 
best groter mogen, maar het pand is niet van 
elastiek. “Binnen afzienbare tijd hoop ik een 
grotere locatie te vinden. Voor nu gaat het net, 
maar met veertig toestellen hebben we de ruim-
te in de gym maximaal benut. Ongeveer dertig 
daarvan zijn van FFittech, een merk dat ik een 

jaar of vier geleden ontdekte toen Ruud Morees 
van BeMore Fitsolutions het bij mij introdu-
ceerde. Ik kende hem al van toen hij nog bij zijn 
vroegere werkgever zat. Een halfjaar na de ope-
ning van mijn sportschool in 2017 kwam hij bin-
nenlopen. Ruud is Ruud: altijd vriendelijk en 
relaxed, zonder dat hij loopt te pushen dat je 
iets moet. Ik zal je heel eerlijk zeggen dat ik puur 
voor FFittech heb gekozen omdat ik hem voor 
honderd procent vertrouw in zijn adviezen. Toe-
stellen kopen doe ik in fasen, maar inmiddels 
staat er een aardig compleet aanbod, van fiet-
sen, loopbanden en crosstrainers tot cable sta-
tions, squat racks en peck decks. Mooie en goe-
de apparatuur, bovendien levert BeMore 
Fitsolutions er uitstekende service bij. Als er 
iets aan de hand is, staat Ruud hier binnen een 
dag om het zelf te fiksen.” Kijkend naar de toe-
komst wil Evers vasthouden aan zijn specialis-
me en zich niet laten overvleugelen door groei-
stuipen. “Ik hoef er geen andere vestigingen bij, 
want ik wil altijd zelf aanwezig zijn om samen 
met iedereen voor dat familiegevoel te zorgen.”
 
Meer informatie: www.sportschool-kennyevers.nl / 

www.bemorefitsolutions.nl
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