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DE BESTE WENSEN

Met de feestdagen in aantocht begint weer
een periode om (vaker) bij elkaar te komen,
terug te blikken en ook vooruit te kijken. Dat
laatste doen we in deze editie onder andere
richting Vakbeurs Sportaccommodaties in
maart. Om Nederland in beweging te
houden, is het essentieel dat onze
sportfaciliteiten duurzaam, efficiént,
prikkelend en toegankelijk blijven.

We spreken met Susanne Swillens over het
succes van FitHit in Zevenbergen. Swellens
startte begin 2024 met het laagdrempelige
Britse bewegingsconcept Innerva en nam
zich voor hieraan een sociaal aspect te
verbinden, met het oog op de veelal oudere
doelgroep. Intussen groeit het ledental met
sprongen.

Voor onze coverstory zoomen we in op de revolutionaire hybride EMS-training van
SYMBIONT. Hybride EMS-training is een compleet nieuwe en unieke combinatie van
virtuele en fysieke EMS-trainingen, waarmee sporters de vrijheid krijgen om altijd en

overal hun doelen te bereiken.

Dit en meer in deze laatste uitgave van 2024, die overvioeit in 2025. We wensen u
bijzonder fijne feestdagen en alvast een voorspoedig nieuw jaar!

Sportieve groet,

Guus Hetterscheid
Hoofdredacteur BodyLIFE
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ONY X

by MATIRIX

AN EXPERIENCE FOR THE SENSES

Verhoog de standaard in jouw high-end faciliteit met Onyx, dé premiumcollectie
cardiotoestellen. Deze collectie vertegenwoordigt het allerbeste op het gebied van
design en toonaangevende technologie. De naadloos gladde opperviakken, ronde
vormen, golvende texturen en accentverlichting bieden een unieke ervaring en
aanwezigheid op jouw cardiovloer.

Ontdek meer op matrixmembers.nl.
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SPORTBOND
VOOR FITNESS ALS
WEDSTRIJDSPORT

Het wordt misschien wel hét Nederland-
se Olympische sportmoment van de Spe-
len in Parijs: de winnende worp van Wort-
hy de Jong waarmee hij het nationale
3x3-basketbalteam goud bezorgde in de
bloedstollende finale op het Place de la
Concorde tegen gastland Frankrijk. Het
verhaal van de gouden plak is ook het
verhaal van de populariteit van een rela-
tief nieuwe, urban-achtige sport: 3x3
basketbal. Toen ik afgelopen zomer in
Parijs was tijdens de Olympische Spelen,
heb ik een paar keer mijn ogen gesloten
en gedacht: hoe fantastisch zou het zijn
als fitness ooit een Olympische sport zou
worden, mét Nederlands succes? De eer-
ste stap hebben we de voorbije maanden
gezet met de oprichting van de Neder-
landse Fitnessbond (NLFB), die we in
november hebben gepresenteerd. De
nieuwe sportbond heeft de ambitie om
Fitraces binnen acht tot twaalf jaar inter-
nationaal erkend te krijgen als Olympi-
sche discipline.

Fitness wordt vooral geassocieerd met
het aannemen van een vitale leefstijl en
esthetische lichaamswinst. Dat zal voor-
lopig zo blijven. Maar steeds meer fit-
nessconsumenten kiezen er ook voor om
deel te nemen aan Fitraces, zoals HY-
ROX- en CrossFit-evenementen. Deze
zijn in korte tijd wereldwijd uitgegroeid
tot wedstrijdvormen met steeds meer
deelnemers en volgers, ook in Neder-
land. NL Actief kreeg dit jaar steeds vaker
het verzoek om te kijken naar de kansen
om fitness als wedstrijdsport verder uit
te bouwen. Dat heeft geleid tot de op-
richting van de NLFB als sportbond. Met

de NLFB spelen we in op de snelgroeien-
de behoefte om fitness ook in Nederland
als wedstrijdsport te promoten.

Fitraces zijn wedstrijden die een combi-
natie van kracht, uithoudingsvermogen
en functionele fitness vereisen. Deelne-
mers doorlopen een reeks uitdagende
stations waar ze verschillende fysieke
opdrachten moeten voltooien. De diver-
siteit en intensiteit van deze opdrachten
maken Fitraces uniek en extreem uitda-
gend. De wedstrijden zijn toegankelijk
voor sporters van alle niveaus, van be-
ginners tot elite-atleten. Dit maakt
Fitraces een inclusieve sport voor ieder-
een die zijn of haar grenzen wil verleg-
gen. De verwachting is dan ook dat deze
sportvorm de komende jaren alleen
maar verder zal groeien. Het zal boven-
dien een impuls geven aan het aantal
mensen dat fitness beoefent en aan de
fitnessaanbieders in ons land.

De NLFB zet zich in om Fitraces en an-
dere competitieve vormen van fitness
verder te ontwikkelen, waarbij de focus
ligt op nationale en internationale sa-
menwerking en professionalisering. Er
zal onder meer een Nederlandse com-
petitie komen en de NLFB wil het Euro-
pees kampioenschap Fitraces gaan or-
ganiseren.

Door nu in te spelen op de trend van
competitieve fitness kunnen bedrijven
en (maatschappelijke) organisaties zich
positioneren en profileren als leiders in
een snel veranderende markt. Het poten-
tieel dat fitnesswedstrijden ooit een

5y FITNESS WORDT VOORAL

GEASSOCIEERD MET
HET AANNEMEN VAN
EEN VITALE LEEFSTIJL
EN ESTHETISCHE
LICHAAMSWINST.

DAT ZAL VOORLOPIG
ZOBLUVEN. £§

Olympische status bereiken, biedt een
langetermijnperspectief dat verder reikt
dan alleen commerciéle voordelen. Het
is dé kans om deel uit te maken van een
historisch proces dat fitness naar een
nieuw niveau tilt. Met misschien wel net
zo'n memorabel Olympisch succes op de
Spelen van 2032 of 2036 als de 3x3 bas-
ketballers deze zomer in Parijs.

Ronald Wouters
Directeur-bestuurder
NL Actief en NLFB
www.fitnessbond.nl

NLFD

NEDERLANDSE
FITNESSBOND
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Vakbeurs Sportaccommodaties:
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SPORTFACILITEITEN

Wij nodigen je graag uit om bij Vakbeurs
Sportaccommodaties alle opties te ont-
dekken. Laat je bij een grote variatie aan
exposanten verrassen door de nieuwste
oplossingen voor zowel binnen- als bui-
tensport en andere beweegomgevingen.
Sluit aan in lezingenzalen om alle ins- en
outs te leren over beheer, onderhoud en
bouw. En kom in contact met vakgenoten
die het wiel wellicht al voor je hebben
uitgevonden. Van bouw en beheer tot
onderhoud en techniek; de beurs omvat
alle facetten van de sportinfrastructuur.

Ben je bezig met de (her)ontwikkeling van

een sportaccommodatie? Of investeert
jouw gemeente in een vitale beweegom-

8 | body LIFE 512024

Om Nederland in beweging te houden, is het essentieel dat onze
sportfaciliteiten duurzaam, efficiént, prikkelend en toegankelijk blijven.
Van amateursporters tot de profs, en van een hypermoderne arena tot
het voetbalveldje om de hoek: iedereen verdient een plek om vitaal

te blijven. Er zijn meer dan genoeg oplossingen om deze plekken te
creéren. Maar welke oplossingen passen bij jouw volgende project?

geving? Vakbeurs Sportaccommodaties
maakt jouw werk een stuk makkelijker.

Dit vind je op de beursvloer
Duurzame oplossingen voor zowel bin-
nen- als buitensport en andere be-
weegomgevingen. Ontdek innovatieve
producten en diensten binnen de vol-
gende sectoren:

° Bouw

e Kennis & Beheer

e Ondergronden

e [nrichting

¢ Toestellen & Hardware

® Beweegomgeving

e Onderhoud

e Techniek

De voordelen van een gratis bezoek

1. Ontmoet marktpartijen en vakgenoten

2. Ontdek innovaties in een fysieke omgeving
3. Krijg direct advies van experts

4. Doe inspiratie op bij live demonstraties

5. Volg lezingen door specialisten

Wij verzamelen de beste leveranciers, inno-
vaties en kennispartners voor je. Jij hoeft al-
leen nog maar op te komen dagen met je
gratis toegangskaart. Zo bespaar je een hoop
online zoekwerk en koude videogesprekken.

Voor iedere stap een exposant

Het ontwikkelen van onze sportinfrastruc-
tuur stopt nooit. Of je nu een kleine aanpas-
sing gaat doen, of een volledig nieuwe ac-
commodatie ontwikkelt: voor iedere stap
vind je tijdens Vakbeurs Sportaccommoda-
ties een leverancier, partner of spreker.

Stap 1: oriéntatie

Je wilt de lokale sportinfrastructuur verbete-
ren. Maar wat is er nou eigenlijk allemaal
mogelijk? En waar begin je? De beurs is de
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ideale plek om daarover te sparren met
adviesbureaus, ontwerpers en vakge-
noten. Bovendien kun je inspiratie op-
doen bij leveranciers en sprekers. Er is
geen betere plek om een eerste stap te
zetten in je proces.

Stap 2: plan

Wanneer de visie voor je accommoda-
tie scherp in beeld is, kun je gaan plan-
nen. Met welke partijen ga je precies in
zee? Is er hulp voor financiering? Wat is
de planning en hoe codrdineer je dit
met je stakeholders? Aan welke eisen
moet je voldoen? Voor veel van onze
exposanten én de aanwezige sportbon-
den is dit gesneden koek. Zij denken
graag met je mee.

Stap 3: realisatie

Deze fase omvat vaak directe samen-
werking met veel van onze exposanten,
zoals leveranciers, aannemers, instal-
lateurs en kwaliteitscontroleurs. Door
exposanten goed met elkaar te vergelij-
ken vind je snel de producten, perso-
nen en partijen die jouw werk een stuk
makkelijker maken.

Stap 4: beheer
Het is essentieel om de faciliteiten in
topconditie te houden, zodat jouw ge-

bruikers kunnen blijven genieten van een
hoogwaardige sportomgeving. Door te in-
vesteren in goed onderhoud en slimme be-
heeroplossingen, blijft de inzetbaarheid
van jouw accommodatie optimaal. Boven-
dien bespaart het je op lange termijn een
hoop kosten en gedoe. Bij de exposanten
vind je beheersoftware, onderhoudstools
en andere oplossingen om jouw zaken
draaiende te houden.

Locatie
Expo Houten - Meidoornkade 24 - 3992 AE Houten
www.expohouten.nl

Openingstijden
Donderdag 20 maart 2025 - 9:00 - 16:00 uur

body LIFE 512024 | 9



Begin het nieuwe jaar met de
ultieme ledenwerf-campagne van

2025
FITPLAN 32

Dé ledenwerf-

campagne om
Nederland en Belgié Scan de QR
in beweging te en ontdek

het!

krijgen!

Jouw club doet
toch ook mee?

Pitness |\edic
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Cardio
20 minuten

Kracht

25 minuten

FitPlan 20+25

DE LEDENWERF-

CAMPAGNE VAN

2025 ME

RUIMTE

VOOR JOUW
EIGEN INBRENG

onderscheidend reclame maakt.

En omdat niet iedereen een marketing-ex-
pert is, biedt Fitness Media de helpende
hand. Met FitPlan 20+25 bieden wij een all-
in ledenwerfcampagne voor fitnessclubs
die 2025 met een knaller willen beginnen.
De marketing-experts van Fithess Media
hebben een complete campagne ontwik-
keld en al het denkwerk, alle voorbereidin-
gen en het ontwerp van de reclamemidde-
len al voor je geregeld. Zelfs de briefing
voor je team is al klaar.

Traditioneel is de maand januari dé maand voor ledenwerving. Maar wie
denkt dat de leden dus straks vanzelf naar binnen lopen in het nieuwe
jaar, die komt bedrogen uit. Jouw concurrent zit namelijk ook niet stil. Juist
als de leads relatief eenvoudig te vinden zijn, zal je moeten afdwingen

dat ze naar jouw club komen en niet naar de buren. Steek je kop ver
genoeg boven het maaiveld uit en zorg dat je opvallend, overtuigend en

Deze effectieve ledenwerfcampagne is zeer
compleet uitgewerkt, maar geeft je alsnog
de ruimte voor je eigen invulling.

1: Bepaal je eigen ‘product’

Met de komst van de Milon Cirkel, EGYM en
Biocircuit weet de consument inmiddels
dat een complete training geen uren hoeft
te duren. Sterker nog: kort en effectief trai-
nen kan makkelijk in 20+25 = 45 minuten.
Hoe je die 45 minuten invult, is aan jou.

FITPLAN 20+25 | BRANCHE ACTUEEL

Maar de focus op tijd zorgt ervoor dat je een
doelgroep aanspreekt die kort en effectief wil
trainen. Of dat nu in een cirkel is of via een 45
minuten groepsles of PT-sessie... jij bepaalt
zelf hoe jouw product er uit ziet. Ook bepaal je
zelf wat je aanbiedt qua periode. 5 weken voor
59 euro? 12 weken Fitstart in het nieuwe jaar?
Jij weet vast wel wat in het verleden het beste
heeft gewerkt bij jou.

2: Bepaal je eigen prijs

De prijsbepaling is de afweging tussen kwan-
titatieve of kwalitatieve leads. Bied je een
proefperiode aan voor weinig geld, dan is de
kans op respons groot. Maar hoe converteer je
dan naar een duurder abonnement? Kies je
ervoor om meteen wat hoger te zitten met je
prijs, dan heb je meestal minder leads, maar
is je conversie naar abonnementen wel mak-
kelijker. Bedenk dus goed hoe je je actie in-
steekt qua prijs.

3: Bepaal je eigen promotie

Online reclame via Facebook en/of Instagram
is een geweldige manier om heel gericht veel
mensen te bereiken. Maar is dat genoeg om
op te vallen? Is dat genoeg om de boodschap
over te brengen en voldoende mensen te be-
reiken? Kies een combinatie van uitingen zo-
dat het ene medium het andere versterkt. Bin-
nen FitPlan 20+25 kies je zelf hoe je deze cam-
pagne wil promoten. Doe het zelf met onze
voorbeeldmaterialen, laat het over aan de
experts van Fitness Media of breid zelfs uit
met flyers of advertenties.

4: Zorg voor de optimale opvolging

Leads genereren is pas het begin. Hoe ga je er
daarna mee om? Zorg dat je team klaar is voor
de optimale opvolging. Een waterdicht sys-
teem en goed belscript mogen niet ontbre-
ken. En bied je een proefperiode aan, hoe zorg
je dan dat tijdelijke leden uiteindelijk defini-
tief lid worden? Jouw team moet dus niet al-
leen voor een plezierige trainingservaring zor-
gen, maar moet ook commercieel in topvorm
zijn.

De basis hebben we voor je gemaakt en bespaart je enorm
veel tijd. De verdere invulling stemmen we met je af. Zo leg-

gen we in december de basis voor een goed begin van het
nieuwe jaar! Meer weten? www.fitplan2025.com

PLAN
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FitHit Zevenbergen brengt concept Innerva onder de aandacht via filmpjes

'MENSEN DIE HET
ZIEN, REAGEREN"

Het pakt uit zoals Susanne Swillens hoopte. FitHit lanceerde begin
2024 in Zevenbergen het laagdrempelige Britse bewegingsconcept
Innerva en nam zich direct voor hieraan een sociaal aspect te
verbinden, met het oog op de veelal oudere doelgroep. “De
maatschappij van vroeger, waarin mensen naar elkaar omkeken, zie
je hier in het klein ontstaan.” Ondertussen groeit het ledental met
sprongen. Enerzijds door mond-tot-mondreclame, anderzijds door
oprecht ingevulde filmpjes die Innerva visualiseren.

Tekst: Aart van der Haagen Fotografie: FitHit

Circa een halfjaar geleden liet Swillens
in Bodylife Magazine optekenen dat ze
beweging met participatie wilde combi-
neren, in een omgeving die als vanzelf
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de sociale contacten bevordert. “Van-
daar dat ik bij Innerva hoofdzakelijk heb
gekozen voor toestellen gebaseerd op
een zittende houding. Ik zie dat mensen

met elkaar aan de praat raken terwijl ze
lekker in hun normale kleren op een ont-
spannen wijze aan hun vitaliteit werken.
Daarna schuiven ze gezellig hier aan de
tafel midden in de ruimte, waar ze samen
een goede kop koffie of thee drinken.
Klanten hebben oog voor elkaar en infor-
meren naar elkaar. Zelfs halen mensen
anderen op om hierheen te komen en
laatst zat iedereen een kaart te schrijven
voor iemand die flink ziek geworden is.”
Een schot in de roos, de participatiefor-
mule van FitHit rondom het concept van
Innerva, zoals BeMoreFitsolutions dat
een klein jaar geleden naar Nederland
haalde. “Bijna alle klanten blijven en
sommigen komen hier zelfs vier of vijf
keer in de week. Als ze al weggaan, komt
dat meestal door medische omstandig-
heden en daar balen ze echt van. Dat is
inherent aan de leeftijdscategorie. 24
procent zit tussen de 56 en 65 jaar en 70
procent daarboven.”



BEMORE FITSOLUTIONS | BRANCHE ACTUEEL

Verdubbeling van ledenbestand

Acht maanden na de opening van FitHit
ligt het ledental rond de 125 en blijft het
groeien. “Zeker sinds de verspreiding van
de filmpjes die we met een aantal van
onze klanten hebben laten maken”, ver-
telt Swillens. “Ze demonstreren de wer-
king van de Innerva-toestellen en mensen
die dat zien, reageren er massaal op. In
een maand tijd noteerden we een verdub-
beling van ons ledenbestand. Bewust
maken we pas in tweede instantie duide-
lijk dat we in Zevenbergen zitten, want we
willen eerst de interesse wekken, zonder
geografische drempel. Met name mensen
die aan de andere kant van de Moerdijk-
brug wonen komen niet zo gauw deze
kant op. Wel is ons vanuit de reacties dui-
delijk geworden dat Innerva heel veel po-
tentie biedt en dat doet me heel voorzich-
tig nadenken over een eventuele extra
vestiging in de toekomst. De negen toe-
stellen die bij ons staan spreken allemaal
verschillende spiergroepen aan en klan-
ten geven aan dat ze daar heel veel baat
bij hebben, wat dan weer resulteert in
volop mond-tot-mondreclame. Gemid-
deld eens in de zes weken neemt Joop de
Boers van BeMoreFitsolutions contact
met mij op om te informeren hoe het
loopt en merk ik hoe hij mijn enthousi-
asme deelt. Echt, ik gun dit iedereen.”

Meer informatie: www.fithit.nl /
www.bemorefitsolutions.nl
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Hybride EMS-training:

Stel je voor: de ene dag een uitgebreide
duurtraining in de studio en twee dagen
later een intensieve krachttraining vanuit
huis. Deze innovatieve trainingsvorm
biedt een ongekende fitnessbeleving en
geeft sporters de controle om hun fit-
nessroutine flexibel in te richten, waar en
wanneer zij willen.

14 | body LIFE 512024

DE NIEUW

Zet vandaag nog de toon voor de toekomst van fitness met de
revolutionaire hybride EMS-training! Hybride EMS-training is een
compleet nieuwe en unieke combinatie van virtuele en fysieke EMS-
trainingen, waarmee jouw sporters de vrijheid krijgen om altijd en
overal hun doelen te bereiken. Deze aanpak is speciaal ontwikkeld
voor mensen met een druk schema of sporters die op zoek zijn naar
de nieuwste technologie om hun prestaties te optimaliseren.

Nieuwe doelgroepen

bereiken en behouden

Er zijn ook mensen die afhaken bij tradi-
tionele sportschoolmodellen vanwege
vaste trainingslocaties en -tijden. Met
SYMBIONT trek je een nieuwe groep
sporters aan die flexibel willen trainen,
van jonge professionals tot senioren en

- STANDAARD!

mensen die herstellen van een blessure. Of
jouw sporters nu liever vanuit huis werken of de
dynamiek van een studio opzoeken, hybride
EMS-training biedt hun de vrijheid om zelf hun
ideale fitnessroutine te bepalen.

Hybride EMS-training maakt het verschil
voor jouw fitnessonderneming

e Bredere doelgroep: Van revalidatie patiénten
tot drukbezette professionals, hybride EMS-
training sluit aan bij uiteenlopende behoef-
ten van bestaande klanten, oud-klanten en
potentiéle klanten.

e Hogere betrokkenheid: De optie om thuis te
trainen verhoogt de motivatie en maakt het
makkelijker om trainingen in een volle agen-
da te passen.



e Meer klanttevredenheid: Gepersonali-
seerde begeleiding en flexibiliteit geven
sporters de kans om trainingen te volgen
op hun eigen niveau en tempo. Dit zorgt
niet alleen voor tevreden klanten, maar
meer trainingen leiden ook tot meer re-
sultaat, waardoor sporters hun doelen
sneller bereiken.

Minder piekbelasting en efficiéntere
ruimtebenutting

Omdat sporters een deel van hun trainin-
gen thuis kunnen volgen, wordt de studio
beter benut en ontstaat er ruimte voor
meer groepssessies of individuele trainin-
gen. Hybride EMS-training maakt het mo-
gelijk om flexibel in te spelen op de drukte
in de studio, waardoor piekuren verminde-
ren en je een stabiele stroom van sporters
kunt behouden gedurende de dag. Dit
biedt niet alleen meer comfort voor je
sporters, maar maximaliseert ook de effi-
ciéntie van jouw studio.

Waarom hybride EMS-training
Hybride EMS-training gaat verder dan
simpelweg trainen op afstand of in de stu-
dio. Met SYMBIONT kunnen je sporters
kiezen waar, wanneer en hoe intensief ze
willen trainen. De draadloze EMS-pakken
van SYMBIONT brengen elektro-muscu-
laire stimulatie naar een hoger niveau en
bieden gebruikers de mogelijkheid om
trainingen volledig af te stemmen op hun
persoonlijke doelen. Deze flexibiliteit
maakt het hybride model ideaal voor ie-
dereen, van drukke professionals tot spor-
ters die aan specifieke doelen werken, zo-
als krachtopbouw, uithoudingsvermogen
of herstel.

Voordelen van hybride EMS-training

met SYMBIONT

1. Tijdsefficiéntie: Een EMS-sessie van 20
minuten levert dezelfde resultaten op
als een traditionele workout van 90 mi-
nuten.

2. Flexibiliteit: In de studio of op een loca-
tie naar keuze, jouw sporters bepalen
waar zij trainen.

3. Real-time data: Met de Tec Suit krijgen
trainers real-time data zoals hartslag,
calorieverbruik en spieractiviteit, zodat
elke sessie wordt geoptimaliseerd.

4. Inclusiviteit: Hybride EMS-training
maakt sporten laagdrempelig en toe-
gankelijk voor mensen met uiteenlo-
pende niveaus en fysieke mogelijkhe-
den.

sYMBIONT | BRANCHE ACTUEEL

Innovatie als kern van hybride fitness
De Tec Suit van SYMBIONT, met draadloze
connectiviteit en ingebouwde sensoren,
biedt ongekende mogelijkheden om fy-
sieke en virtuele training te combineren.
Sporters kunnen hun voortgang in real-
time monitoren via de SYMBIONT-app,
die prestaties en doelen vastlegt en direct
synchroniseert met de studio. Trainers
hebben zelfs op afstand toegang tot actu-
ele gegevens, waardoor zij gepersonali-
seerde schema’s kunnen samenstellen en
waar nodig gerichte feedback kunnen ge-
ven.

Een totale ervaring, waar en wanneer
het jouw sporters uitkomt

Dankzij de innovatieve draadloze techno-
logie kunnen EMS-sessies plaatsvinden
op elke gewenste locatie. Thuis een trai-
ningssessie om tijd te besparen? Of een
intensieve workout in de studio voor opti-
male resultaten? Het is allemaal mogelijk
met SYMBIONT. Deze hybride aanpak
biedt flexibiliteit die verder gaat dan de
fysieke ruimte van een studio en geeft
sporters volledige controle over hun trai-
ningsprogramma.

Klaar voor de toekomst met hybride
EMS-Training

De fitnessindustrie is continu in beweging
en hybride EMS-training zal naar verwach-
ting een blijvende trend worden. Met
SYMBIONT ben jij voorbereid op de toe-
komst van fitness, door jouw sporters
meer vrijheid, flexibiliteit en de nieuwste
technologieén te bieden. Door nu in te
zetten op hybride EMS-training, transfor-
meer je jouw studio tot een moderne fit-
nesshub die aan de wensen en verwach-
tingen van een nieuwe generatie sporters
voldoet.

Benieuwd naar hoe je hybride EMS-trai-
ning in jouw studio kunt integreren? Ont-
dek de mogelijkheden op www.sym-
biont360.com/nl en neem contact op met
een van onze experts. Samen zorgen we
ervoor dat jouw studio voorop blijft lopen
in de fitnessrevolutie!

Volg ons via Instagram
www.instagram.com/symbiont_nld.
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BenFit

Maak voeding succesvol in jouw club!

/ Voedingsplannen op maat

/ Handige software en app

/ Inzicht in resultaten

/ Doorlopend verdienmodel

/ Diétistes staan voor je klaar

v Ondersteuning implementatie

Nieuwsgierig naar de mogelijkheden?
Vraag een gratis demo aan!

W &

Eet Beweeg Relax



sNAPFITNESS | TRAINING

SUCCESVOL FITN

=S S-

CENTRUM SLUIT ZICH AAN

In de Rotterdamse wijk Nesselande zit
al vele jaren een zeer succesvol fitness-
centrum. De nieuwe eigenaar van deze
club heeft besloten zich aan te sluiten
bij de formule van Snap Fitness. Fran-
chisenemer Clifton Karta legt uit: ‘Ik ver-
kies het leren van elkaar boven het op-
nieuw uitvinden van het wiel. Snap Fit-
ness biedt de mogelijkheid om
zelfstandig ondernemer te zijn bij een
wereldwijd concept. Ik heb daarmee de
vrijheid om lokaal andere accenten te
leggen, bijv. op het gebied van marke-
ting of extra service aan onze leden
maar ook te profiteren van de kracht een
groot merk.’

De vestiging aan de Corsicalaan in Rot-
terdam is deze week gesloten voor een
restyling. Door het schilderen van de
muren, vervangen van de vloer en na-

Snap Fitness blijft groeien in Nederland en Belgié. In Rotterdam
opent eind november vestiging nummer 14 in de Benelux van deze
franchise formule. Met nog meer openingen in het verschiet.

tuurlijk het plaatsen van het nieuwe lo-
go trainen de leden vanaf komend week-
einde in een frisse, moderne club.

Snap Fitness Nesselande wordt de
tweede vestiging in Rotterdam, naast de
locatie in het centrum van de stad (Ge-
dempte Zalmhaven). Snap Fitness is
een wereldspeler in de fitness franchise
markt met 1000+ clubs in 20+ landen en
meer dan 1 miljoen leden. Op dit mo-
ment is de fitnessketen zeer actief in
Nederland en Belgié, met in december
de volgende opening bij Snap Fitness
Ypenburg (Den Haag).

Met hun toegangspas hebben leden
toegang tot alle Snap Fitness clubs we-
reldwijd. De clubs zijn 24/7 open en ver-
zorgen uitstekende begeleiding op het
gebied van beweging, training en voe-

SlJ SNAP FITNESS

ding. Clifton: ‘Wij willen onze leden hel-
pen bij het creéren van een positieve le-
vensstijl. Als je regelmatig sport en ge-
zond leeft, voel je je meestal heerlijk. Dat
gevoel, die glimlach van de leden, maakt
ons werk zo mooi.’

Wil je meer informatie over
Snap Fitness Nesselande, kijk dan op
https://www.snapfitness.com/nl/locaties/nesselande

snap 247
fithess
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(©) virtuagym
Jouw alles-in-éeén
fitness management
software

Ledenadministratie - Betalingen - Rooster : Coaching

9.000+ 45.000+ 20 miljoen+ 80+

Bedrijven Trainers Gebruikers Landen

¥ SOULSTUDIO O40'FIm!

2 TRAINMORE

Fit in 20 minuten per week

Meer informatie op business.virtuagym.com/nl



..ﬁ.

S e

"t

Blijdschap om uitkomst btw-debat:

VERHOGING VAN DE BAAN!

De sportsector is zeer positief over het be-
sluit van het kabinet, dit is een noodzake-
lijke stap in het behouden van toeganke-
lijkheid en betaalbaarheid van sport voor
alle Nederlanders. De afgelopen maanden
hebben vele sporters, organisaties en
zorgexperts hun stem laten horen tegen
deze maatregel, die de drempel om te
sporten en bewegen zou verhogen. Het ka-
binet heeft nu laten zien open te staan
voor de maatschappelijke zorgen rondom
deze verhoging.

Ronald Wouters, directeur- bestuurder NL
Actief: “De fitnessbranche is de vitaliteits-
motor van ons land en biedt essentiéle
dienstverlening op het gebied van gezond-
heid en vitaliteit. Dankzij dit besluit blijft
sporten in een ongedwongen sfeer betaal-
baar en toegankelijk voor iedereen.”

Het kabinet heeft besloten de omstreden btw-verhoging op sport
voorlopig niet door te voeren! Na een intensieve lobby vanuit de
sportsector en de oppositiepartijen, is gekozen om de geplande btw-
verhoging op sport vooralsnog in de ijskast te zetten. POS, NOC*NSF,
KNVB, KNLTB & NL Actief staan zeer positief tegenover dit besluit.

Het besluit om de btw-verhoging voorlo-
pig niet door te voeren, betekent dat spor-
ten en bewegen voor miljoenen Nederlan-
ders beter toegankelijk blijft. Juist in een
tijd waarin we steeds meer aandacht wil-
len besteden aan de gezondheid van de
samenleving. Een verhoging van de btw
op sport zou niet alleen de sportdeelname
onder druk zetten, maar ook de financiéle
belasting verhogen voor sportonderne-
mers, gemeentes en andere sportorgani-
saties.

Lodewijk Klootwijk, directeur- bestuurder
POS: “We zijn heel blij met het besluit van
de minister van financién om naar een an-
dere invulling te zoeken voor de omstre-
den btw- verhoging. Dit is goed nieuws
voor de ruim 7 miljoen btw- belaste spor-
ters. Het biedt ons mogelijkheid om mee

BTW-VERHOGING | TRAINING

te denken over oplossingen, maar geeft ons
als sportondernemers ook de ruimte om
ons te richten waar we goed in zijn: zoveel
mogelijk mensen laten sporten en bewe-
gen.

Hoewel dit een stap in de goede richting is,
is blijvende aandacht nodig om sport toe-
gankelijk te houden. De sportsector is vast-
beraden om samen met beleidsmakers te
blijven werken aan een sportbeleid dat
sportdeelname voor iedereen mogelijk
maakt. We hopen dat deze heroverweging
definitief wordt en dat er een oplossing
komt die de vitaliteit van onze samenleving
bevordert. Sport is immers een basisbe-
hoefte en een investering in de gezondheid
van Nederland.

Graag willen we onze dank uitspreken naar
iedereen die zich heeft ingezet voor dit re-
sultaat — van betrokken sporters, onze cam-
pagnepartners tot de experts die zich heb-
ben uitgesproken. Samen blijven we werken
aan een gezonde en toegankelijke sportsec-
tor voor iedereen!
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van
munster
media
factory

Wijluisteren.
Wijadviseren.
Wijdesignen.
Wijadverteren.
Wijprogrammeren.
Wijschrijven.

Met uw boodschap als grondstof bouwt Van Munster Media Factory een
eindproduct. Gespecialiseerd in het creéren en beheren van mediaq, in

de breedste zin van het woord. Van het bouwen van websites tot logo-
ontwerp, tekst, fotografie, video, social media en marketing. Alles onder
één dak. Efficiént, snel, nauwkeurig: alle voordelen van een fabriek. Met één
verschil: bij ons rolt maatwerk van de band.

van

M- munster
mogelijkheden modia
factory
www.vanmunstermedia.nl | info@vanmunstermedia.nl



Les Mills lanceert nieuw programma: LES MILLS THRIVE

BEWEGING VOOR EEN
GEZONDERE TOEKOMST

De kracht van beweging

Regelmatige beweging is essentieel om
lichaam en geest gezond te houden, zeker
naarmate we ouder worden. Bewegen
helpt om spierkracht en balans te behou-
den, wat valincidenten voorkomt en het
dagelijkse leven vergemakkelijkt. LES
MILLS THRIVE speelt in op deze behoef-
ten met een workout die eenvoudig kan
worden aangepast aan individuele ni-
veaus en doelen. Of het nu gaat om het
versterken van de core of het onderli-
chaam, het verbeteren van cotrdinatie of
het vergroten van flexibiliteit, LES MILLS
THRIVE ondersteunt deelnemers om in
beweging te blijven en hun welzijn te ver-
beteren.

Les Mills, wereldwijd leider in groepsfitnessprogramma’s, introduceert met
trots LES MILLS THRIVE, een vernieuwend low-impact trainingsprogramma
voor (oudere) mensen die fit en gezond willen blijven. Het programma

is ontworpen om te voldoen aan de behoeften van mensen die een
toegankelijke en effectieve manier zoeken om actief te blijven. Of je nu op
zoek bent naar een minder intensieve workout naarmate je ouder wordt,
een beginnende sporter bent of herstellende bent van een blessure, LES
MILLS THRIVE biedt een perfecte combinatie van kracht, flexibiliteit en
balans en helpt deelnemers fit te worden en/of blijven.

Een workout die met je meegroeit

LES MILLS THRIVE biedt flexibele opties
om aan uiteenlopende behoeften te vol-
doen. Deelnemers kunnen gebruik maken
van gewichtsschijven en/of weerstands-
banden voor een uitdagendere training,
terwijl een stoel extra ondersteuning kan
bieden voor balans waar nodig. Dit maakt
het programma toegankelijk voor ieder-
een, ongeacht het fitnessniveau of eventu-
ele beperkingen.

“Het is belangrijk voor iedereen om in be-
weging te blijven, zeker naarmate je ouder
wordt. LES MILLS THRIVE biedt een laag-
drempelige en toegankelijke manier om fit
te blijven, of je nu altijd actief gesport

hebt en op zoek bent naar een minder inten-
sieve workout nu je iets ouder wordt, of juist
wilt beginnen met sporten. Deze low-impact
training is voor iedereen die gezondheid en
vitaliteit centraal wil stellen in zijn of haar
leven,” aldus Heidi van Krieken, Marketing
Manager Les Mills.

Start vanaf januari 2025

LES MILLS THRIVE wordt vanaf 1 januari
2025 geintroduceerd in fitnessclubs door
heel Nederland en Belgi¢. Deelnemers kun-
nen ervaren hoe het programma hen onder-
steunt in een actieve en gezonde levensstijl,
onder begeleiding van gecertificeerde in-
structeurs. Bezoek de website voor meer in-
formatie over LES MILLS THRIVE.

Over Les Mills

Les Mills is wereldwijd bekend als de maker
van 's werelds populairste fitnessprogram-
ma’s, waaronder BODYPUMP en BODYBA-
LANCE. Met een missie om een fittere pla-
neet te creéren, biedt Les Mills inspirerende
fitnesservaringen, zowel live in fitnessclubs
als digitaal. Dag in, dag uit, motiveert Les
Mills miljoenen mensen om een gezondere
levensstijl aan te nemen.
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COLUMN

HOE KOMEN WE

AF VAN HET ZORG-,
VOEDINGSMIDDELEN-
INDUSTRIE EN SOCIAL
MEDIA-INFUUS?

Het lijkt erop dat we als moderne samen-
leving vastzitten aan drie levensaders
die, paradoxaal genoeg, onze gezond-
heid uithollen: de zorgindustrie, de voe-
dingsmiddelenindustrie en social media.
Terwijl we meer toegang hebben tot in-
formatie over gezondheid en welzijn dan
ooit tevoren, lijkt de werkelijkheid ons
een heel ander beeld te schetsen. We
worden zwaarder, minder fit, leven meer
jaren met ziekten, hebben meer burn-
out, steeds meer verwarde mensen en we
zijn in grote mate afhankelijk van een
omgeving die onze gezondheid niet be-
paald bevordert. Hoe komt dat, maar nog
belangrijker, hoe komen we er vanaf?

Het symptoom bestrijdend

effect van de zorg!

Om te beginnen, de zorgindustrie: wat
ooit was bedoeld om ons beter te maken,
lijkt steeds meer een vangnet geworden
voor de gevolgen van onze eigen leefstijl-
keuzes. Voor elk kwaaltje hebben we wel
een pilletje of een behandeling. Medica-
tie wordt de norm in plaats van een uit-
zondering, zelfs voor aandoeningen die
we grotendeels kunnen voorkomen met
gezonde gewoonten. We zijn gewend ge-
raakt aan symptoombestrijding, en daar
speelt de zorgindustrie gretig op in. Be-
grijp me niet verkeerd, we hebben de zorg
keihard nodig en kunnen/willen niet zon-
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der, maar we hebben geleerd erop te leu-
nen en daardoor de preventieve kant
nauwelijks aan te pakken. Het effect? Een
groeiende afhankelijkheid van een sys-
teem dat ons belooft beter te maken,
zonder echt in te zetten op preventie en
het aanpakken van de oorzaken.

70 tot 80% ziekte

bevorderende voeding!

Dan de voedingsmiddelenindustrie, een
sector die vol zit met slimme marketings-
trategieén en producten die schreeuwen
om aandacht. Van zogenaamd gezonde
snacks tot maaltijden die in enkele minu-
ten op tafel staan: de voedingsmiddelen-
industrie speelt in op onze behoefte aan
gemak en tijdsbesparing. Ondertussen
zijn de meeste producten die ons worden
aangeboden verre van voedzaam. Ze be-
vatten vaak overmatige suiker, zout,
smaak- en kleurstoffen en ongezonde
vetten, stoffen die ons energie geven,
maar ons lichaam niets van waarde leve-
ren. Toch blijft de voedingsmiddelenin-
dustrie ons verzekeren van een “gezonde”
levensstijl, met slogans die ons ervan
overtuigen dat hun producten ons pre-
cies dat bieden wat we nodig hebben. De
werkelijkheid is dat in meer dan 70 tot
80% van het voedingsaanbod teveel ziek-
te bevorderende stoffen zitten.
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Overprikkeling van ons zenuwstelsel!
En dan hebben we social media, die ein-
deloze stroom van informatie, vermaak
en verleiding die ons vaak passief in de
stoel houdt. Terwijl we scrollen, liken en
swipen, lijken we ons steeds minder be-
wust van wat er écht toe doet en worden
we steeds meer overprikkelt. De perfecte
plaatjes van fitte lichamen en gezonde
maaltijden geven ons een onrealistisch
beeld van gezondheid, terwijl de verlei-
delijke reclames ons een wereld van on-
gezond gemak voorschotelen. Social me-
dia verslapt ons gedrag, overbelast ons
zenuwstelsel en speelt in op onze drang
naar directe behoeftebevrediging, wat
ons weer aanzet tot ongezonde keuzes.
Tel hierbij op dat 80% van de bevolking in
1920 een actieve baan had, terwijl dat nu
slechts 20% is, dan heb je, als je deze vier
samenpakt, een rampzalige combinatie
te pakken, om de bevolking steeds zieker
te krijgen.

Met deze vier aspecten als constante
aanwezigheid in ons leven, is het moeilijk
om los te komen van de vicieuze cirkel
die ze creéren. Maar er is een sprankje
hoop: persoonlijke bewustwording!

Hoe pakken we meer de regie?

Door bewust te worden van de preventie-
ve maatregelen en het waarom daarach-
ter, zijn wij mensen in staat bewustere
gezondere keuzes te maken. De impact
daarvan op onze gezondheid is vele ma-
len groter dan we denken. We kunnen een
groot gedeelte van onze gezondheid weer
in eigen handen nemen. Dat is zeker niet
gemakkelijk, maar we weten wel al hoe
dat aan te pakken. In die bewustwording
spelen sportcentra, fitnesstrainers, in-
structeurs en personal trainers volgens
mij een hoofdrol in de nabije toekomt.

Het begint met kennis, bewustwording
en dan: kleine stappen. Allereerst op het
gebied van voeding, kritisch kijken naar
onze eetgewoonten, dan ons beweegpa-
troon, elke extra beweging draagt bij aan
een gezonder leven. Bewuster bood-
schappen doen, onze schermtijd iets be-
perken en verder lichamelijke en mentale
ontspanning opzoeken. Want uiteinde-
lijk, als we onze gezondheid willen verbe-
teren, moeten we beginnen met de vraag:
wie heeft er echt controle over ons wel-
zijn? Wijzelf, of de industrieén die erom-
heen gebouwd zijn?

Als professional kan je veel betekenen op
het gebied van bewustwording. Dat vergt
wel een brede blik op gezondheidsbevor-
dering, want sport is natuurlijk slechts
een van de pijlers.

Als je hem nog niet kent, kijk eens naar
de Life Management formule, daarin krijg
je een holistisch perspectief aangereikt
voor duurzaam gezonder leven.

Wat mij betreft worden alle fitnesstrai-
ners en personal trainers promoters van
de toepassing van deze gezond leven for-
mule en kunnen we zo een nog belangrij-
kere bijdrage leveren voor een gezondere
toekomst.

John van Heel
EFAA en Leefstijlclub
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The smart training system
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www.symbiont360.com/nl



TRACK.

Bio-elektrische meting van het hele lichaam

Bemgmey isdes Caiwn
109 0 Blus Bus

. ‘ . Uitgebreide lichaamsanalyse: 24 meetpunten,
35 7115 6110 verdeeld over alle belangrijke spiergroepen
a . Body composition (BIA)
. Spieractiviteit (EMQ)
e * 0 . Bewegingsanalyse met behulp van

versnellingsmeters
Hartslag (ECG)
Hartslagvariabiliteit (HRV)

TRAIN.

Bio-elektrische trainings- en stimulatieprogramma’s

Programma-aanbeveling volgens de huidige A
trainingsgegevens en lichaamsanalyse £ 8 o

Medisch gevalideerde simulatieprogramma’s =
Lage en gemoduleerde middenfrequentie '
24 droge elektroden

De stimulatie kan worden geoptimaliseerd door de

trainee of de trainer om persoonlijke doelen te

bereiken

Volledig mobiele toepassingsmogelijkheden

binnen en buiten bruikbaar

; TRANSFORM.

Verandering van lichaam, houding en bewustzijn

Motivatie door gedocumenteerd succes
Voortdurende aanpassing

Afstemming van subjectieve perceptie en
objectieve metingen (autosensitieve training)
Verbeterd begrip van fysiologische processen




T

SeCa

Precisie voor de gezondheid

Stimuleer uw —
leden voonr

een betenr
trainings-
nesultaat

De seca TRU zet-een nieuwe
standaard bij analyse van de
lichaamssamenstelling: met
onafhankelijke meting en interessante
challenges, kunnen leden nu zelfs meer
progressie bereiken door het slimmer
inzetten van hardware en software.
Lichaamssamenstelling analyse

biedt geweldige mogelijkheden voor
individuen die hun progressie willen
monitoren.

Trainingsconcepten

De seca TRU is vertegenwoordigd
in vele studio’s en fysiotherapie-
praktijken in heel Europa en helpt
gebruikers hun doelen te bereiken
— of het nu puur fitness of indi-
viduele training is. De secaTRU
helpt bij ieder concept.

Zelfregistratie

Door middel van zelfregistratie en
zelfmeting is het lid in staat om de
regie in eigen handen te nemen.
Dit houdt in dat er geen trainer
meer nodig is bij het onders-
teunen van de metingen met de
secaTRU.

Challenges

Door middel van het activeren van
de challenges kan het lid zichzelf
en anderen uitdagen om nog meer
te halen uit zijn of haar trainings-
resultaten. seca ziet zichzelf als
innovatieve fabrikant om de leden
actief en geinformeerd te laten
sporten. Dit kan door middel van
de seca software en de seca app
voor het lid.

Door middel van deze aanpak wilt
seca een actieve ondersteuning
geven aan de fitnesslocatie en een
directe impact maken in de illustra-
tie van de progressie van ieder lid.
Door de nieuwe benadering zien
de ondernemers een grotere
commitment naar de metingen en
activiteiten van de club.

Voor meer informatie zie:

secaTRU.com
s +316 4176 0128
= info.benelux@seca.com
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Decemberkilo’s:

VROUWEN LETTEN
OP INNAME, MANNEN
SPORTEN ZE ERAF

Nu de feestdagen voor de deur staan, groeit ook de weerzin om op de op dat de verwachtingen van vrouwen va-
weegschaal te stappen. Ruim drie kwart (72,5%) van de Nederlanders ker dan die van mannen in de extreme ca-
denkt namelijk aan te komen van al dat snoepgoed, de ladingen tegorieén vallen”, aldus Toby Michielsen
oliebollen, de feestelijke diners en vele borrels. Vrouwen en mannen van XXL Nutrition. Zij denken dubbel zo
pakken de strijd met de kilo’s elk op hun eigen manier aan; de een vaak heel weinig (15,5% vs. 8,4%) of heel
anticipeert, de ander reageert. Minder alcohol drinken blijkt overigens veel (10,7% vs. 5,6%) aan te komen, d.w.z.
de minst populaire manier (12,4%) om op gewicht te blijven. Dat blijkt 1 tot 500 gram of 2 tot 3 kilogram.
uit onderzoek van XXL Nutrition.

Vrouwen vertrouwen bovendien vaker dan

gemiddeld op gezonder eten (28,8%) en

In het onderzoek vroeg XXL Nutrition res-  als zij geen tegenmaatregelen namen. meer water drinken (25,7%) om ge-
pondenten of zij in de aankomende de- Vrouwen (75%) verwachten vaker aan te wichtstoename tegen te gaan, terwijl
cembermaand verwachtten aan te komen,  komen dan mannen (70%). “Daarbij valt mannen vaker meer gaan sporten (25,3%).
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XXL Nutrition is zoveel meer dan een supplementenleverancier

Neem contact op met info@xxInutrition.nl
om de mogelijkheden te bespreken!

ONTDEK ONS EXCLUSIEVE ZAKELIJKE ASSORTIMENT
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Van drooglegging geen sprake

Van alle veelgehoorde maatregelen om
de schade te beperken, is het minderen
van alcohol de minst populaire (12,4%).
Vooral onder de oudere leeftijdsgroe-
pen — de 50- tot 59-jarigen (7,7,%) en
60-plussers (10,7%) — laten maar wei-
nig mensen de drank staan.Alleen op
afslankmiddelen (0,6%) en -medicij-
nen (0,6%), zoals Ozempic, vallen nog
minder mensen terug. Eén op de vier
tot vijf kiest ervoor om gezonder
(25,7%) en/of minder (22,3%) te eten,
meer water te drinken (21,9%) of meer
te sporten (21,5%). Ongeveer evenzo-
veel respondenten (20,9%) verwachten
overigens aan te komen, maar accepte-
ren dat op voorhand.

Realistische inschatting

Gemiddeld genomen weten Nederlan-
ders een goede inschatting te maken
van hun gewicht. De daadwerkelijke
gewichtstoename was in voorgaande
jaren ongeveer even vaak onder (17,6%)

XXL NUTRITION | TRAINING

Hoe ben je van plan gewichtstoename te beperken?

Minder aten

Gegonder eten

Meer water drinken
Minder alcohol drinken
Meer sporten

0.B%
Alslankmiddelen
0.4%

0.4%
L] 5

Afslankmedicijnen (b Ozempic) r 0.8%

Bl Mannan [ vrouwen

als boven (15%) verwachting. Eén op vijf
(18,6%) kwam precies zoveel aan als ver-
wacht. Bijna de helft (48,9%) had geen ver-
wachtingen.

De inschatting van de gewichtstoename
binnen één kalendermaand is in de meeste
gevallen dan ook realistisch; slechts weini-
gen denken 2 tot 3 kilo (8,2% ) of zelfs meer
dan 3 kilo aan te komen (2%). Eén op de
acht (12%) verwacht 1 tot 500 gram zwaar-
der te zijn aan het einde van de maand, te-
genover de één op de vier die de schade
denkt te beperken tot ofwel 500 gram tot 1
kilo (24,1%), ofwel 1 tot 2 kilo (26,3%). Het

10 15 20 23 ]

Bron: XXL Mutrition

resterende kwart (27,5%) denkt geen gram
aan te komen.

Over dit onderzoek van XXL Nutrition

Dit onderzoek is uitgevoerd onder 502 res-
pondenten, van wie 49,8% man is en 50,2%
vrouw. XXL Nutrition is marktleider in de
Benelux op het gebied van sportvoeding en
-supplementen. Het bedrijf is in Deurne
gevestigd en werd opgericht door René van
der Zel. De producten worden in Europa
geproduceerd — hoofdzakelijk in Neder-
land, Belgié en Duitsland — en zijn zowel in
de eigen webshop, als in verschillende su-
permarkten en tankstations verkrijgbaar.

Hoeveel verwacht je aan te komen in december?

1 tot 500 gram

500 gram tot 1 kilogram

1 tot 2 kilogram

2 tot 3 kilogram

Meer dan 3 kilogram

Miets

=

W 14 1ot 29 joor [J] 60 joor en cuder
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Beweegconcept feellife is bewezen succesvol en daarmee klaar voor uitrol

‘SAMENWERKING MET
GEMEENTE MOGELIJK’

Nog maar net begonnen met het concept feellife hintte Cathy
Blekemolen afgelopen januari al naar een franchiseformule. Veel
eerder dan verwacht staat deze nu in de startblokken om uit te
rollen. “Mensen uit specifieke doelgroepen komen van heinde

en verre om hier in Middenbeemster te bewegen. De uitermate
succesvolle pilot die we hebben gedraaid, in samenwerking met de
gemeente, krijgt een permanent vervolg en nieuwe franchisenemers
kan ik daar ook mee helpen.”

Tekst: Aart van der Haagen Fotografie: feellife

Cathy Blekemolen was direct ‘'om’ toen  ontwikkeld in Groot-Brittannié om
ze circa een jaar geleden kennismaakte  specifieke doelgroepen te helpen aan
met de twaalf toestellen van Innerva, een gezonde lifestyle. Denk aan oude-
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ren en mensen met een beperking. “Dat
laatste woord gebruik ik eigenlijk liever
niet", glimlacht ze. “leder heeft zijn wen-
sen en zijn grenzen. Op basis van iemands
niveau en mogelijkheden stemmen wij al-
les af. Het helpt soms al om iemand een
andere houding te laten aannemen. De
toestellen laten zich ook uitstekend inzet-
ten voor trainingen, aangepast op de
kracht die iemand aankan door middel
van instelbare weerstand. ‘Duurzaam op-
bouwen”, noem ik dat. Je werkt vanuit
comfort, zonder te overstrekken en het ri-
sico blessures op te lopen. De functiona-
liteit van de Innerva-apparaten blijkt



BEMORE FITSOLUTIONS | TRAINING

enorm en de kwaliteit straalt er vanaf, mede
door de simpliciteit van de robuuste con-
structie. Mocht er toch een keer iets aan de
hand zijn, dan arriveert Ruud Morees of
Joop de Boers van Be More Fitsolutions in
no-time ter plaatse of zoeken zij uit hoe het
zit. Naast de beweging merken wij dat het
communitygevoel heel erg aanslaat. Men-
sen brengen soms zelfs wat lekkers van
thuis mee naar de koffiecorner, waarmee
deze een huiskamer van ons allemaal is ge-
worden.”

Vertaalslag maken

Reistijd blijkt ook voor de klanten van feel-
life in Middenbeemster geen enkel obsta-
kel. Cathy Blekemolen: “Vanuit de zeer wij-
de regio rijden ze tot wel 45 minuten om
hier te komen bewegen of trainen. Inmid-
dels zitten we op 300 leden, mede aange-
wakkerd door het succes van de pilot die we
eerder dit jaar in samenwerking met de ge-
meente hebben gedraaid. Die sloeg gewel-
dig aan en de dertig deelnemers zijn echt
mijn ambassadeurs geworden. Ze merkten
dat lichamelijke klachten verdwenen of in
ieder geval flink verminderden. Binnenkort
starten we met een nieuwe groep van tach-
tig mensen en wanneer die is afgerond, mo-
gen we een volgende aanvraag doen. De
gemeente stelt een structureel potje be-
schikbaar om dit te subsidiéren.” Daarmee
ligt er een uitstekend fundament om begin
2025 feellife als franchiseconcept uit te rol-
len. “Heel interessant voor wie ondernemer
is of dat graag wil worden en deze doel-
groep verder wil helpen. ledere geinteres-
seerde die kan beschikken over een ruimte
van 120 vierkante meter en die een passie
heeft voor bewegen geven wij graag sup-
port om de vertaalslag te maken naar de
desbetreffende locatie, compleet met mar-
keting en financieringsmogelijkheden voor
de toestellen van Innerva. Zelf draaiden wij
binnen een halfjaar break-even. Het con-
cept feellife is heel gezond, zowel als busi-
nessmodel als voor de gebruikers.”

Meer informatie: www.feellife.nl /
www.bemorefitsolutions.nl
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Toe aan een nieuw
verdienmodel?

Informeer naar de
Innerva concepten!
Totaal oplossing
Gratis 3D plattegrond
Financiering oplossingen
Professionele kwaliteit
Aantrekkelijke prijs kwaliteit verhouding
Service en garantie
No-Nonsense mentaliteit

OLICROM |NNerva GUNGNIR

Sportechnology together in motion

+31651624587 / Joop de Boers + +31613112019 / Ruud Morees
INFO@BEMOREFITSOLUTIONS.NL -



o Virtuagym is sinds de oprichting 15
@ A\ | r.l.u a gym jaar geleden uitgegroeid tot
partner van meer dan 9000

fitnessondernemingen wereldwijd.

® | &4
J.ouw al Ies = I n = ee n Met onze Alles-in-één oplossing
heb je all j dig heb
fitness man agement can plek voor son verbaterde

ledenervaring en efficiéntere
SOftwa re bedrijfsvoering. Maak je
groeiambities een realiteit met
Virtuagym!

Met onze toonaangevende
coachingsoplossing, bekroonde
mobiele app en een groot aantal
integraties, is het Business
Management-platform van
Virtuagym sterker dan ooit.
Daarnaast blijven we innoveren en
doorontwikkelen, zoals met onze
uitgebreide Business
analytics-oplossing voor
datagestuurde besluitvorming,
een vernieuwd roostersysteem
met werkurenregistratie en
Virtuagym Pay: onze eerste
volledig geintegreerde online
betalingsoplossing voor
geautomatiseerde facturatie,
incasso en aanmaningen.

Meer weten over onze software?
Boek een demo via de
QR-code hieronder.

fit?0  TRAINMORE  (;soulstupio  040c1T

¢ in 20 minuten per week EVERYBODY FIT



GO! JOIN
THE CLUB

Start je eigen Go! Health Club met onze
unieke franchise formule:

De basis voor ons concept is 30 minuten
trainen via een electronisch circuit van
Technogym of Milon gecombineerd met
functioneel trainen.

We richten ons hierbij op een steeds groter
wordende doelgroep van “minder actieve
sporters” die in een sfeervolle ambiance onder
professionele begeleiding willen sporten.

Go! Health Clubs richt zich hierbij op het club-
segment en de fysiotherapie markt
(onder de naam Go! Health Fysio).

Wat wij jou o.a. bieden als franchisenemer:
-Een volledig uitgewerkt concept
-Expertise op alle denkbare viakken

-Een interessant verdienmodel

-De locatie en inrichting van jouw club

WIL JE MEER WETEN OVER ONS UNIEKE
CONCEPT?

SCAN DE QR-CODE EN VUL HET CONTACT-
FORMULIER IN OP DE WEBSITE

GO!
HEALTH
CLUBS
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ONTDEK DE KRACHT VAN Al
VOOR JE CLUB TEAM!

De toekomst van fitness en coaching ligt in de technologie! Maak kennis
met ons Totaal Opleidingsprogramma Al en ChatGPT voor het gehele
team en ontdek hoe je als fitnesstrainer of personal trainer met Artificial
Intelligence het werk naar een hoger niveau kunt tillen.

Bedrijfsvitaliteit centraal
Waarom deze opleiding?

Al verandert de wereld en biedt ongeken-
de mogelijkheden binnen de fitnessbran-
che. Trainers kunnen communicatie en
programma’s veel gemakkelijker persona-
liseren en het serviceniveau naar een
nieuwe hoogte tillen en het management
kan met Al nog beter businessunits ont-
wikkelen. Met Al blijf je vooroplopen en
bied je jouw klanten een unieke, innova-
tieve ervaring.

Wat leer je in dit programma?

e Wat is Al en ChatGPT: Waar komt het
vandaan, hoe zit het in elkaar en wat kan
het?

e Al in de praktijk: Hoe kan je Al-tools in-
zetten voor efficiéntere klantanalyse,
trainingsadvies, leefstijl ondersteuning
en datagestuurde coaching.

e ChatGPTvoor trainers: Leer hoe je Chat-
GPT gebruikt om voedingsadvies, trai-
ningsschema’s en stress management
advies te optimaliseren.

e Voorsprong door innovatie: Begrijp hoe
Al jouw rol als manager, trainer en
coach versterkt, zonder het persoonlijke
aspect te verliezen.

Voor wie?

Deze opleiding is speciaal ontwikkeld
voor sportcentra, fitnesstrainers, perso-
nal trainers en fitnessondernemers die
meer willen leren over de mogelijkheden

van Al, klanten beter en slimmer willen bege-
leiden en voorop willen lopen in de techno-
logische revolutie binnen de fitnesssector.

Wat krijg je?

Je krijgt, in een clubgerichte leeromgeving,
voor het gehele team de 4 Al- en ChatGPT
online modules ter beschikking en voor de
leiding een vijfde: ChatGPT voor onderne-
mers. Je team krijgt inzicht in de laatste
trends en ontwikkelingen op het gebied van
Al in fitness.

Waarom nu?

De technologische ontwikkelingen gaan ra-
zendsnel. Laat deze kans niet liggen om jouw
klantenservice, fitnessbegeleiding, personal
training en coaching naar een hoger niveau
te tillen.

Wil jij klaar zijn voor de toekomst van fit-
ness? Mail naar info@efaa.nl voor de moge-
lijkheden.
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COLUMN FEEDBACK4SPORTS | MANAGEMENT

VERBETER
ZONDER GEBODEN
OF VERBODEN

Dagelijks ben ik bezig met feedback
van onze leden. Laatst las ik twee inte-
ressante opmerkingen in klantverha-
len, die me aan het denken zetten over
hoe we als club kunnen verbeteren.

Een klant merkte met ongenoegen op
dat sommige andere leden met vieze
schoenen binnenkomen. Een eerste
ingeving ter verbetering was om bor-
den op te hangen met verboden of ge-
boden. “Wij sporten op schone schoe-
nen” of “Het is verboden met vieze
schoenen te sporten”. Deze teksten
zijn echter tegenstrijdig met een klant-
vriendelijke benadering. Ik probeer ge-
boden en verboden altijd zoveel mo-
gelijk te vermijden.

Een alternatief is om dit soort klant-
verhalen gewoon te publiceren, zodat
mensen het lezen. Als wij dit soort
feedback gewoon publiceren, vertellen

leden aan andere leden waar zij zich
aan storen. Zonder naam te noemen,
zonder gebod of verbod, wordt het als
een begrijpelijk punt gecommuni-
ceerd.

Hetzelfde geldt voor een andere klacht:
“Sommige mensen die op hun tele-
foon zitten, terwijl ze een apparaat be-
zet houden.” Door te laten zien dat an-
deren zich hieraan storen, kun je
gedragsverandering realiseren.

Het publiceren van klantverhalen
heeft dus meerdere voordelen. Men-
sen volgen elkaar. Positiviteit steekt
positiviteit aan. Als klanten zien dat
anderen enthousiast zijn over bepaal-
de gedragingen, zullen ze dat gedrag
waarschijnlijk zelf ook vertonen. Het-
zelfde geldt voor negatieve gedragin-
gen. Door deze feedback te delen, kun

je mensen aanspreken zonder bele-
rend over te komen.

Deze feedback is te delen op verschil-
lende manieren: je website, schermen
in de club (narrowcasting) en hopelijk
binnenkort ook op de apparatuur zelf.
Stel je voor, je bent aan het lopen of
fietsen en leest wat anderen leden
schrijven. Community building, met
gemeenschappelijke waarden en nor-
men. Dat creéert een fantastische om-
geving waarin gevoeligheden kunnen
worden gecommuniceerd zonder het
gevoel te geven dat er regels worden
opgelegd.

Overweeg eens om je niet te richten op
verboden en geboden, maar om klant-
verhalen te delen. Het is een eenvou-
dige manier om een positieve en be-
trokken community te creéren. Leden
voelen zich gehoord en gewaardeerd
en dat zorgt voor een betere sfeer in de
club.

Govert Janssen
Customer Excellence
Columnist BodyLIFE
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Z0 VOORKOM JE
WINSTVERLIES IN 2025

Dit jaar bestaat Hidden Profits Marketing 20 jaar. Deze serie
marketingartikelen in BodyLIFE staan in het teken van tijdloze en

fundamentele marketingkeuzes.

Winstverlies. Heb jij ooit
gehoord van winstverlies?
Nee?

Ik ook niet!

Maar ja, ik heb het woord dan ook zojuist
zelf verzonnen.

Heb het meteen even gecheckt; het staat
niet in de Dikke Van Dale (voor de millen-
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nials en jonger: dat is een woordenboek,
waarin de betekenis van woorden te vin-
den is).

Winstverlies dus. Het lijkt tegenstrijdig,
maar dat is het niet.
Wat wat bedoel ik met winstverlies?

Afnemende winst. Simpel. Een voorbeeld:
je maakt dit jaar 10% nettowinst op de
omzet van je sportschool. Als de winst

volgend jaar afneemt, dan heb je winstverlies.
Het tegenovergestelde van winstgroei.

En elke jaarwisseling zitten we exact weer op
zo'n punt dat winstverlies zichtbaar wordt.

De top 3 belangrijkste indicatoren voor
winstverlies:

Winstverlies is voorspelbaar. Ja, echt. Dit zijn
mijn top 3 voorspellende indicatoren.

1 - Operationele en financiéle cijfers niet
helder

Het afgelopen half jaar hebben mijn team en
ik veel fitnessondernemers gevraagd naar een



aantal strategische cijfers, zowel operationele
als financiéle. Omdat cijfers in ieder geval de
uitkomst van genomen actie uitdrukken. Opval-
lend: de meeste ondernemers hadden géén
heldere data m.b.t. exacte aantallen leads, le-
den, omzet, kosten, winst er bijvoorbeeld afge-
lopen maand waren. Gebrek aan grip op cijfers
levert winstverlies.

2 - Geen inflatiecorrectie

Wat we ook hoorden was dat best veel onderne-
mers trots zijn op het niet-verhogen van hun
prijzen. Vaak zelfs al jarenlang niet. Eerlijk waar,
dat vind ik mooi, heel nobel. Maar met de infla-
tie van de afgelopen jaren kan dat niet goed zijn
geweest voor de bestaanszekerheid van hun
clubs. Niet verhogen levert winstverlies.

Voorbeeld: 4% inflatie betekent 40% winstverlies!

Stel je maakt nu 10% nettowinst. Stel de jaarin-
flatie in Nederland en Belgié bedraagt dit jaar 3
tot 4%. Ik begrijp goed dat veel fitnessonderne-
mers er tegenop zien hun prijzen voor inflatie te
corrigeren. Bang dat leden in opstand komen.

Ja, er zal vast een handvol zijn, maar ieder mens
beseft dat alles in de maatschappij duurder
wordt. En om als ondernemer nu uit angst te
handelen lijkt mij geen goed businessmodel.

Dure rekenfout!

De rekenfout die veel ondernemers bovendien
maken: 4% lijkt klein, maar ten opzichte van je
winst is het heel groot: 4% inflatie vreet 40% van
10% winst weg! Dat alleen is dus al even 40%
winstverlies.

3 - Geen besluit actief te handelen

Bij die gesprekken met de fitnessondernemers
vroegen we naar welke activiteiten de onderne-
mer op de agenda had om in ieder geval dit jaar
en komende jaren gezonde winst te maken. Op-
vallend: weinig. En als er plannen waren dan
waren ze vooral vaag. Zoals ‘ik moet meer op
salescijfers letten’. Niet erg krachtig, helaas.

Het begint met besluiten om te doen wat nodig
is om gezonde winst te maken. Geen winstver-
lies maar winstgroei. En er vervolgens concrete
acties om meer leden, meer omzet en meer
winst te maken in te zetten.

Laaghangend fruit

Voorbeeld: de makkelijkste manier is laaghan-
gend fruit plukken. Of zoals wij zeggen: je ver-
borgen winst opgraven. Zoals bijvoorbeeld je
marketing professionaliseren, je leadopvolging
strak te regelen en daar dagelijks op te sturen,
retentiebeleid te activeren. En ga zo maar door.

HIDDEN PROFITS | MANAGEMENT

En vooral als ondernemer of manager zelf te
verdiepen in je cijfers. Een cijfer waar wij met
alle Hidden Profits klanten naar kijken is: ROMI,
Resultaat Op Marketing Investering. Dat is waar
wij met onze klanten actief op (helpen) sturen.
We streven naar alle klanten minimaal ROMI
10X ofwel we supporten jou met minimaal 10X
omzet uit je totale marketingbudget halen. Dat
is 1.000% rendement.

Zou 1.000% rendement jou misschien wel eens
winstgroei kunnen opleveren?

Van voorspelbaar winstverlies naar winstgroei!

Hoe kom je van winstverlies naar voorspelbare

winstgroei?

1. Neem het besluit gezonde winst te maken

2. Besluit je tarieven in ieder geval te corrigeren
voor inflatie

3. Bouw een sterker bedrijf door meer leden en
omzet te genereren

Kijk op www.hiddenprofitsmarketing.com en klik op
‘Resultaten’ voor inspirerende voorbeelden van onderne-
mers die nu voorspelbare winstgroei hebben.

AERNOUT LEEZENBERG De auteur
is oprichter van Hidden Profits Marke-
ting, dat sinds 2004 ondernemers en
managers in de fitnessbranche gezon-
de winst helpt behalen.
www.hiddenprofitsmarketing.com
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Het gehele team - gezond leven promoter!
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22 gezondheidsfondsen boden op 17 juni 2024 een manifest aan, aan
demissionair minister Dijkstra van medische zorg. Waarom? Ondanks dat
we de afgelopen decennia steeds langer zijn gaan leven, neemt het aantal
jaren dat we leven met chronische aandoeningen sinds 1980 stelselmatig en
schrikbarend toe. De zorg raakt mede hierdoor overbelast en wordt duurder.
Het aantal mensen dat behandeling nodig heeft, neemt toe en er is een
groeiend personeelstekort, niet alleen binnen de zorg.

Er voltrekt zich een gezondheidsramp
in slow motion, en die stopt niet vanzelf.
Oorzaken van deze gezondheidsramp:

¢ In de huidige samenleving is ongezond
leven makkelijker en goedkoper dan ge-
zond leven.

e De meeste mensen hebben preventief
gezond leven volgens de huidige weten-
schap, niet geleerd (gebrek aan health
literacy)

e Overgewicht, obesitas, diabetes en chro-
nische aandoeningen blijven al meer
dan 50 jaar toenemen.
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e Er is sprake van een voortgaande dub-
bele vergrijzing (binnen de groep
65-plussers neemt het deel 80-plussers
toe, en er zijn meer en langer levende
65-ers).

e Er dreigt een zorginfarct vanwege meer
mensen met een chronische aandoe-
ning, stijgende zorgkosten en een groei-
end personeelstekort.

Sommige sectoren overladen jongeren
met verslavende en ongezonde producten,
zonder al te veel tegenstand. We lijken te

accepteren dat de overheid, burgers, ge-
zondheidszorg, patiéntenorganisaties en
gezondheidsfondsen hier de dupe van wor-
den en voor de kosten opdraaien, niet de
veroorzakers. In Nederland leven de minst
welvarende mensen maar liefst acht jaar
korter dan de meest welvarende en 24 jaar
korter in goede gezondheid. Dat is onac-
ceptabel. Ongezondheid draagt bij aan
meer ziekteverzuim, productiviteitsverlies
en personeelstekorten. Een ongezond Ne-
derland heeft niet alleen grote gevolgen
voor het welzijn van elke Nederlander, maar
ook voor onze gezamenlijke welvaart.

Versnellen van de

gezondheidstransitie is cruciaal

Het wordt niet vanzelf beter. Er is een snelle
gezondheidstransitie nodig, waardoor we
meer jaren in goede gezondheid gaan leven
in Nederland. Een transitie met eenzelfde
impact zoals eerder antibiotica en riolering
tot enorme verbeteringen in onze gezond-
heid hebben geleid. De huidige veranderin-
gen gaan niet snel genoeg. Er moet meer
nadruk gelegd worden op preventie, be-
wustwording van wat we noemen ‘De life
management formule’, het verkleinen van
de sociaal-economische gezondheidsver-
schillen, het centraal zetten van gezond-
heid in het beleid van de overheid, het ver-
groten van de inzetbaarheid van mensen
met een chronische aandoening en een
bedrijfsleven dat zich inspant om de ge-
zondheid te beschermen.



De oproep van 22

gezondheidsfondsen is duidelijk:

Samen met de overheid, het bedrijfsleven,
de zorg en andere maatschappelijke organi-
saties de transitie naar langer gezond leven
voor iedereen in Nederland versnellen. Dit
doen de 22 gezondheidsorganisaties door in
dialoog te gaan met de overheid en achter-
bannen van alle betrokken maatschappelijke
organisaties om te verkennen wat hun be-
hoeftes zijn binnen deze gezondheidstransi-
tie. Dit noemen we de top-down aanpak.

Professionals aan zet

voor de bottom-up aanpak

De overheid zal voor de top-down aanpak
moeten zorgen, onze omgeving gezonder
inrichten zodat wij burgers gemakkelijker
gezondere keuzes maken. Professionals, zo-
als trainer, personal trainers en sportcentra,
kunnen vorm geven aan de bottom-up aan-
pak. Wat is daarvoor nodig? Een kennis up-
date over de nieuwste gezond leven richtlij-
nen zodat het gemakkelijker wordt mensen
hierin te inspireren, adviseren en onder-
steunen. Tevens heeft de professional tools
nodig om mensen uit te nodigen gezondere
keuzes te maken, maar dan wel een haalba-
re, duidelijke en kleine stappen.

De Europese Unie ondersteunt,

het team volgt gratis de gezond leven
promoter cursus!

Vanuit EFAA en Leefstijlclub hebben we een
aanvraag ingediend bij de Europese Unie,
om professionals te ondersteunen met een
adequate, maar compacte kennisupdate en
tools te mogen ontwikkelen voor inwoners,
om hun leefstijl gemakkelijk te kunnen

scannen en de essentiéle inzichten van een
gezonde leefstijl te leren. De Europese Unie
zag wel wat in deze visie en heeft het project
goedgekeurd voor uitvoering. Daardoor is
het mogelijk gemaakt dat we professionals
en teams van clubs gratis opleiden tot
‘Healthy Lifestyle promoter’, er is budget
ontvangen voor 1000 professionals.

Vanuit het onderzoek, wat aan het begin van
het EU-project is uitgevoerd, is tevens een
Life Management formule ontwikkeld, de er
aan bij kan dragen dat het risico op chroni-
sche aandoeningen tussen de 50 en 80% kan
dalen. Hier is tevens een gratis korte online
Life Management formule cursus voor ont-
wikkeld en beschikbaar.

Ook gratis tools en een

kennis update voor leden!

Voor inwoners hebben we binnen dit project
een minivideo cursus over ‘Leefstijl als me-
dicijn’ en een leefstijlscan mogen ontwik-
kelen. Deze zijn beschikbaar in 9 talen, na-
melijk Nederlands, Engels, Frans, Duits,
Portugees, Spaans, Litouws, Slowaaks en
Servisch.

De gezondheidsramp samen keren!

De Gezondheidsfondsen pakken de hand-
schoen op om de overheid ertoe te zetten
preventie hoger op de agenda te zetten. Pro-
fessionals kunnen ervoor zorgen dat ze
mensen, waar ze wekelijks contact mee heb-
ben, kennis laten maken met de essentiéle
inzichten van een gezonde leefstijl en opti-
male persoonlijke preventie. Professionals
vormen de bottom-up aanpak teen de ge-
zondheidsramp.

JOHN VAN HEEL | MANAGEMENT

Wij roepen dan ook alle professionals en
clubs op om hun kennis op te halen met
deze gratis mogelijkheid.

Door de Europese Unie subsidie voor het

New Health - Healthy Lifestyle Network Eu-

rope project hebben we deze Healthy Life-

style promoter kennisupdate cursus direct
beschikbaar. Tevens bieden we je gratis de

Life Management formule online cursus aan.

Mogelijkheden om als professional op in te

haken;

1. Schrijf je in voor de Healthy Lifestyle pro-
moter online cursus.

2. Schrijf je gratis in voor de korte online Life
Management formule kennismaking cur-
sus.

3. Blijf op de hoogte door ons te volgen op
ons Leefstijlclub YouTube kanaal en onze
Leefstijlclub Facebook pagina.

Sta je als ondernemer achter de visie van
leefstijl en preventie en wil je het gehele
team de Life Management formule en de
Healthy Lifstyle promoter cursus aanbie-
den, mail dan naar info@leefstijlclub.nl.

Samen kunnen we de gezondheidsramp ke-
ren!

JOHN VAN HEEL

Je Brein als medicijn!

auteur van de boeken: Voeding als
medicijn, Bewegen als medicijn en
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OPLEIDINGEN EN TRAININGEN

WWW.BODYLIFEBENELUX.NL/OPLEIDINGEN

Start jouw carriére
in de fithessbranche.
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Lichaams- en Tweeling in 3D
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'SYMBIONT

The smart training system
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