Beweegconcept feellife is bewezen succesvol en daarmee klaar voor uitrol

‘SAMENWERKING MET
GEMEENTE MOGELIJK’

Nog maar net begonnen met het concept feellife hintte Cathy
Blekemolen afgelopen januari al naar een franchiseformule. Veel
eerder dan verwacht staat deze nu in de startblokken om uit te
rollen. “Mensen uit specifieke doelgroepen komen van heinde

en verre om hier in Middenbeemster te bewegen. De uitermate
succesvolle pilot die we hebben gedraaid, in samenwerking met de
gemeente, krijgt een permanent vervolg en nieuwe franchisenemers
kan ik daar ook mee helpen.”
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Cathy Blekemolen was direct ‘'om’ toen  ontwikkeld in Groot-Brittannié om
ze circa een jaar geleden kennismaakte  specifieke doelgroepen te helpen aan
met de twaalf toestellen van Innerva, een gezonde lifestyle. Denk aan oude-
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ren en mensen met een beperking. “Dat
laatste woord gebruik ik eigenlijk liever
niet", glimlacht ze. “leder heeft zijn wen-
sen en zijn grenzen. Op basis van iemands
niveau en mogelijkheden stemmen wij al-
les af. Het helpt soms al om iemand een
andere houding te laten aannemen. De
toestellen laten zich ook uitstekend inzet-
ten voor trainingen, aangepast op de
kracht die iemand aankan door middel
van instelbare weerstand. ‘Duurzaam op-
bouwen”, noem ik dat. Je werkt vanuit
comfort, zonder te overstrekken en het ri-
sico blessures op te lopen. De functiona-
liteit van de Innerva-apparaten blijkt
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enorm en de kwaliteit straalt er vanaf, mede
door de simpliciteit van de robuuste con-
structie. Mocht er toch een keer iets aan de
hand zijn, dan arriveert Ruud Morees of
Joop de Boers van Be More Fitsolutions in
no-time ter plaatse of zoeken zij uit hoe het
zit. Naast de beweging merken wij dat het
communitygevoel heel erg aanslaat. Men-
sen brengen soms zelfs wat lekkers van
thuis mee naar de koffiecorner, waarmee
deze een huiskamer van ons allemaal is ge-
worden.”

Vertaalslag maken

Reistijd blijkt ook voor de klanten van feel-
life in Middenbeemster geen enkel obsta-
kel. Cathy Blekemolen: “Vanuit de zeer wij-
de regio rijden ze tot wel 45 minuten om
hier te komen bewegen of trainen. Inmid-
dels zitten we op 300 leden, mede aange-
wakkerd door het succes van de pilot die we
eerder dit jaar in samenwerking met de ge-
meente hebben gedraaid. Die sloeg gewel-
dig aan en de dertig deelnemers zijn echt
mijn ambassadeurs geworden. Ze merkten
dat lichamelijke klachten verdwenen of in
ieder geval flink verminderden. Binnenkort
starten we met een nieuwe groep van tach-
tig mensen en wanneer die is afgerond, mo-
gen we een volgende aanvraag doen. De
gemeente stelt een structureel potje be-
schikbaar om dit te subsidiéren.” Daarmee
ligt er een uitstekend fundament om begin
2025 feellife als franchiseconcept uit te rol-
len. “Heel interessant voor wie ondernemer
is of dat graag wil worden en deze doel-
groep verder wil helpen. ledere geinteres-
seerde die kan beschikken over een ruimte
van 120 vierkante meter en die een passie
heeft voor bewegen geven wij graag sup-
port om de vertaalslag te maken naar de
desbetreffende locatie, compleet met mar-
keting en financieringsmogelijkheden voor
de toestellen van Innerva. Zelf draaiden wij
binnen een halfjaar break-even. Het con-
cept feellife is heel gezond, zowel als busi-
nessmodel als voor de gebruikers.”

Meer informatie: www.feellife.nl /
www.bemorefitsolutions.nl
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