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Onuitwisbare herinneringen
Eerste Zandhotel ter wereld in Nederland - Dineren op het hoogste niveau
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Onuitwisbare 
herinneringen

Zwitserland

Zwitserland klimt langzaam maar zeker hoger op de lijst van meest favoriete zakelijke 
bestemmingen. Niet zo gek wanneer je bedenkt dat dit land alles in huis heeft voor een 
onvergetelijke meeting of incentive. Voor het Luxury katern reisde Meeting Magazine af naar 
deelstaat Graübunden waar je, omringd door een sprookjesachtige omgeving, de waan van 
de dag al snel vergeet in één van de prachtige hotels die het gebied rijk is. 
Fotografie Karim de Groot



Zwitserland Luxury

Vanaf de luchthaven van Zürich reizen we 
naar het treinstation van Chur, waar we de 
Arosa express trein naar Arosa nemen. Een-

maal de stad uit, klimt de trein langs het Schafinger-
dal opwaarts en passeren we alpenweiden, uitge-
strekte bossen, bergtoppen en het wereldberoemde 
Langwieserviaduct. Na een klein uurtje bereiken 
we Arosa op 1800 meter hoogte. Deze plaats kent 
een lange geschiedenis als kuuroord. De Tschug-
gen Bergoase van het Tschuggen Grand Hotel is een 
ultramoderne spa met een oppervlakte van 5000m2 
en is ontworpen door de bekende Zwitserse architect 
Mario Botta. Het telt vier verdiepingen en is letterlijk 
in de bergen gebouwd. Eenmaal gearriveerd in onze 
kamer, worden we overweldigd door de aanblik van 
het uitzicht. De panoramische ramen bieden fantas-
tische vergezichten naar de omliggende bergen en 
alsof dat nog niet genoeg is, heeft de kamer ook nog 
een windstil balkon. Door het adembenemende uit-
zicht zouden we bijna vergeten hoe waanzinnig mooi 
de kamer is. Interieurarchitect Carlo Rampazzi heeft 
iedere verdieping zijn eigen kleurthema en stijl mee-
gegeven. Natuurlijke materialen en zachte, warme 
kleuren zorgen voor een harmonieuze sfeer. 

Venetiaanse stucco 
Leo Maissen, de general manager van het hotel, staat 
ons bij de receptie op te wachten voor een rondlei-
ding. Maissen vertelt dat het hotel diverse awards in 
de wacht heeft gesleept en lid is van Leading Hotels 

of the World, Leading Spas en Swiss Deluxe Hotels.
Overal zien we motieven terugkomen die geïn-
spireerd zijn door het nabijgelegen woud. Het 
paradepaardje is de Cigar Lounge, waar echte 
tabaksbladeren in de muur verwerkt zitten. Maar 
ook bij het zien van de Venetiaanse stucco op de 
muren en plafonds waar uren handwerk in zit, wor-
den we even stil. ’s Avonds dineren we in restaurant 
La Vetta, één van de vijf restaurants die het hotel 
telt. Het restaurant, dat verfijnde Mediterraanse 
gerechten op de kaart toont, is bekroond met één 
Michelinster. Hier komen we al gauw tot de con-
clusie dat de passie voor het vak ook in de keuken is 
doorgedrongen. 

Kneipp-bad
’s Ochtends worden we uitgerust wakker en besluiten 
we de spa van het hotel te bezoeken. Onder andere 
zwembaden, sauna’s, stoombaden, een Kneipp-bad, 
zonneterrassen en twaalf behandelruimten zorgen 
ervoor dat zelfs de meest verwende wellnessgast hier 
aan zijn trekken komt. Dan is het alweer tijd om 
naar het volgende de hotel te gaan. We nemen de 
trein terug naar Chur om onze reis te vervolgen naar 
Flims.
www.tschuggen.ch

Het skigebied Laax vormt samen met de dorpen 
Flims en Falera één van de grootste aaneengesloten 
skigebieden met maar liefst 235 kilometer aan pistes. 

Faciliteiten Tschuggen 
Grand Hotel 
- 130 Kamers 

- 2 Privé Spa Suites

- 5 Restaurants

- Spa 5000m2 

-  Hoogst gelegen 18 holes  

golfbaan van Europa

-  Diverse vergaderzalen met 

natuurlijk daglicht en audiovi-

suele apparatuur (60m2, 40m2, 

25m2)

- Diverse vergaderarrangementen

- Golfbaan

-  Tschuggen Express: skilift  

speciaal voor de hotelgasten 

voor directe toegang tot  

de piste

- Limousine/helikopter transfer

- Gratis wifi
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In het voorjaar en in de zomer kun je er perfect 
mountainbiken of een duik nemen in de Caumasee. 
Te midden van de grandioze bergpanorama’s van 
Graubünden ligt het hotel Waldhaus Flims, dat deel 
uitmaakt van Small Luxury Hotels of the World. 
Onze suite heeft de uitstraling die bij een grand 
hotel hoort en is voorzien van een groot balkon dat 
uitzicht biedt over de prachtig aangelegde tuin. 
Volgens Marion Minarik, marketingmanager van 
het hotel, gaat de geschiedenis van Waldhaus Flims 
terug tot 1877. Naast het vijfsterren Grand Hotel 
zijn er nog drie gastenhuizen. Chalet Belmont is het 
viersterren chalet, terwijl Villa Silvana uit 1889 ooit 
werd bezocht door koningin Wilhelmina met haar 
moeder prinses Emma, die graag in deze regio ver-
bleef. Het Belle Epoque Pavillion is met zijn enorme 
balzaal het bruisende middelpunt van activiteiten. 

Museum
Bijzonder is het eigen museum in het hotel. “Je vindt 
hier relikwieën en curiositeiten van 138 jaar hotel-
geschiedenis”, vertelt Minarik enthousiast. “Voor 
groepen vanaf 20 personen organiseren we speciale 
museumdiners. Tijdens deze zevengangen diners 
verblijf je bij elke gang in één van de zeven ruimtes 
van het museum.”
Vervolgens wandelen we door de tuinen van het 
hotel. Waldhaus Flims heeft het grootste hotel-
park van Zwitserland. Met een oppervlakte van 
40.000m2 is het park uitermate geschikt voor bar-
becues, openluchtconcerten en diverse ceremonies. 
Maar ook als filmlocatie is de locatie inmiddels ont-
dekt. “In mei van dit jaar is hier een Hollywoodfilm 

opgenomen”, blikt Minarik terug. “De Italiaanse 
regisseur Paolo Sorrentino was hier samen met 
acteurs Michael Caine, Jane Fonda en Harvey 
Keitel en een hele delegatie mensen voor een aantal 
weken.” 

Design Floating Suite
Waldhaus Flims beschikt over diverse sauna’s, 
stoombaden en zwembaden die samen goed zijn 
voor een oppervlakte van 3000m2. Bijzonder zijn de 
Design Floating Suite en de twee privéspa’s.
’s Avonds worden we verwacht in Grand Restaurant 
Rotonde, één van de zes restaurants van het hotel. 
Terwijl we aan tafel zitten, hebben we uitzicht op 
het imponerende berglandschap. 
De volgende dag brengen diverse gondels ons tot 
3000 meter hoogte. Hier geniet je van een specta-
culair uitzicht en kun je heerlijk wandelen. Daarna 
besluiten we met de elektrische fietsen van het hotel 
naar de kristalheldere Caumasee te gaan. Terwijl de 
dauw nog boven het turquoise water hangt, nemen 
we een verfrissende duik in het sprookjesachtige 
meer. Helaas moeten we vlak daarna alweer ver-
trekken naar onze laatste bestemming, Bad Ragaz. 
www.waldhaus-flims.ch

Bij aankomst op het treinstation van Bad Ragaz 
krijgen we meteen een goede indruk van wat ons 
te wachten staat bij Grand Resort Bad Ragaz; we 
worden opgehaald in een luxe Porsche Carrera. Het 
plaatsje Bad Ragaz, in het Rijndal van St. Gallen en 
aan de voet van de Pizol, is bekend om haar kuur-
oorden en de Taminakloof. Hier is de befaamde 
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Faciliteiten 
Waldhaus Flims
- 150 Kamers 

- 6 Restaurants

- Spa 3000m2 

-  14 zalen met audiovisuele  

apparatuur tot 1800 personen

- Diverse vergaderarrangementen

- Tennisbaan

- Curling 

- Limousine/helikopter transfer

- Gratis wifi



warmwaterbron te vinden die altijd een temperatuur 
meet van 36,5 graden en een helende werking wordt 
toegedicht. Ditzelfde water is overal in Grand Resort 
Bad Ragaz te vinden, in de thermale baden maar 
ook in diverse fonteinen bij het hotel. 

Pracht en praal
Het resort, dat deel uitmaakt van Leading Hotels of 
the World en Swiss Deluxe Hotels, bestaat uit twee 
vijf-sterren hotels; het Grand Hotel Quellenhof & 
Spa Suites en Grand Hotel Hof Ragaz. Onze kamer 
heeft een klassieke uitstraling en tevens een balkon. 
De luxe badkamer is enorm qua oppervlakte. Jan 
Werlé, sales manager van het hotel, toont ons graag 
de rest van het hotel. In het hotel zijn diverse boe-
tieks van toonaangevende ontwerpers. De duurste 
suite kost maar liefst 14.000 chf per nacht. Maar dan 
heb je ook eigen spa-faciliteiten.  

Gezondheid
Met een welllnesscenter van in totaal bijna 13.000 m2, 
is hier een centrale rol weggelegd voor gezondheid en 
ontspanning. “Wij behoren wereldwijd tot de beste 
medical health resorts”, licht Werlé toe. “Hier kun je 
niet alleen terecht voor allerlei soorten ontspannende 
behandelingen, maar we hebben ook specialisten in 
huis op het gebied van reumatologie, revalidatie, stof-
wisselingsoptimalisering, dermatologie en oogheel-
kunde. In ons Olympisch Medisch Centrum komen 
bovendien sporters van het hoogste niveau voor een 

behandeling.” 
’s Avonds dineren we in één de acht restaurants die 
samen goed zijn voor 58 GaultMillau punten en één 
Michelinster. Wij nemen plaats bij Restaurant Bel-
Air en kiezen voor een menu dat geheel in het teken 
staat van licht verteerbare en gezonde voeding. Na 
het diner bezoeken we het casino van het hotel. Hier 
wordt onder andere roulette, Black Jack en Poker 
gespeeld. 
’s Ochtends bij het ontbijt vertelt Welré dat ook voor 
zakelijke gasten gedacht is aan het gezondheidsaspect. 
“Zo bieden we voor deze doelgroep speciale menu’s 
waarvan je energie krijgt, of die er juist voor zorgen 
dat je je beter kunt concentreren op je meeting.”
Na het ontbijt genieten we nog even van de hyper-
moderne spa. Bijzonder is het kruidenstoombad met 
Swarovski kristallen, maar ook de belevenisdouches 
en de diverse sauna’s en de heerlijke verwarmde 
handdoeken zijn noemenswaardig.
Na vier dagen compleet in de watten te zijn gelegd in 
de meest mooie omgeving die je maar kunt wensen, 
is het lastig afscheid nemen. 
In het vliegtuig van Swiss International Air Lines 
vliegen we businessclass, dus de verwennerij gaat 
gelukkig nog even door. Pas wanneer we weer op 
Schiphol landen, staan we zowel letterlijk als figuur-
lijk weer met beide benen op de grond.
www.resortragaz.ch

Zwitserland Luxury
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Faciliteiten Grand 
Resort Bad Ragaz 
- 267 Kamers

- 8 Restaurants

- Diverse boetieks 

- 12.800m2 Spa 

- Medisch Centrum

- 18 Holes golfbaan

- In-house casino

- Tennisbanen

- Gratis wifi

- Limousine / helikoptertransfer

-  2 Harley Davidson’s staan koste-

loos ter beschikking voor gasten

-  5 Zalen met audiovisuele appa-

ratuur (362m2, 91m2, board room 

voor maximaal 18 personen, 

lounge voor maximaal 14 per-

sonen)


