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Hampshire Hotel – Fitland Leiden maakt onder-
deel uit van Fitland XL. Tijdens een verblijf bij 
één van de vestigingen die bij dit concern aan-

gesloten zijn, kunnen gasten sport, ontspanning en gast-
vrijheid moeiteloos combineren waardoor je zowel fysiek 
als mentaal sterker in het leven staat. Uiteraard komt dit 
ook een zakelijk verblijf ten goede. 

DINEREN MET UITZICHT
Hampshire Hotel – Fitland Leiden is gevestigd in het 
Level gebouw te Leiden naast het Centraal Station. De 
faciliteiten van het hotel zijn verdeeld over 12 verdie-
pingen, waardoor je altijd een adembenemend uitzicht 
hebt over de binnenstad en de duintoppen van het 
Noordzeestrand. Fitland Leiden beschikt over 120 com-
fortabele hotelkamers en suites op de 10e en 11e verdie-
ping. Ruimte voor zakelijke bijeenkomsten is er genoeg 
in een van de multifunctionele zalen binnen het Level-
complex. Uitgebreid lunchen, a la carte dineren en/of  
in groepsverband borrelen of een bedrijfsfeest (laten) 
organiseren, het is allemaal mogelijk in een van de twee 
restaurants of in de speciaal ingerichte meetingrooms bij 
Fitland Leiden. Het Restaurant Leiden – Top Level is een 
modern ingericht panorama restaurant en heeft tevens 
een bar & lounge op de bovenste verdieping. De menu-
kaart wisselt elk jaargetijde, waardoor verse seizoens-
producten, die bereid worden op de Green Egg, altijd 
de hoofdrol spelen in de gerechten. Naast de à la carte 
kaart serveert Top Level een wekelijks wisselend Chef’s 
menu, waarbij de creativiteit van het team optimaal tot 

uiting komt. Ook in Restaurant Leiden – The Second 
Level wordt met de seizoenen meegekookt. Tevens wordt 
er dan een nieuw thema geïntroduceerd zoals La bella 
Italia, sushi time of Grootmoeders keuken.

UITGEBREID ONTSPANNEN
Naast het schitterende uitzicht vanaf de 12e verdieping, 
biedt Hampshire Hotel – Fitland Leiden zowel de zake-
lijke als de individuele gast een ‘one stop shop’ mogelijk-
heid, mede door de zeer uitgebreide fitness- en wellness 
faciliteiten. Het inpandige sportcentrum is elke dag 24 
uur gratis toegankelijk en biedt een zeer breed scala 

workouts aan. Van Les Mills groepslessen tot fitness en 
personal training. Zowel de beginnende als de ervaren 
sporter die van een uitdaging houdt, kan hier zijn of 
haar hart ophalen. Na de gedane arbeid is het heer-
lijk ontspannen in het zwembad op de 11e verdieping 
met uitzicht op de stad Leiden. Het zwembad maakt 
onderdeel uit van het wellness resort met maar liefst 
een oppervlakte van 1.600 m2. Het resort biedt naast een 
sauna ook cocoons en diverse rust- en stilteruimten aan. 
Voor een optimale ontspanning worden er diverse opgie-
tingen en gespecialiseerde behandelingen aangeboden 
zoals Rasul, hand- en voetmassages, lichaamsmassages 
en luxe beautybehandelingen. Zelfs klankschaalsessies, 
dromenrituelen en floatationmeditatie is mogelijk. Met 
een verblijf in Hampshire Hotel – Fitland Leiden ga je 
uitgerust het congres of de vergadering in.
www.fitland.nl/hotels/leiden
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Steeds meer mensen worden zich bewust 
van de voordelen van een gezonde 
levensstijl met veel beweging en gezonde 
voeding. Maar met een drukke baan schiet 
dit er nog wel eens bij in. Hampshire 
Hotel - Fitland Leiden biedt met 2.000 m2 
wellness en een eigen (gratis) fitnessruimte, 
in ieder geval de mogelijkheid om van een 
zakelijke bijeenkomst ook een sportief 
verblijf te maken.

Maak van een 
zakelijk verblijf een 
sportief verblijf
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Hampshire Hotel - Fitland Leiden

Na de gedane arbeid is 
het heerlijk ontspannen 
in het zwembad op de 11e 
verdieping met uitzicht op 
de stad Leiden

20  

>



M EE T I N G M AG A Z I N E . N LM EE T I N G M AG A Z I N E . N L

M E E T I N G  L E I D EN S PECI A L

21  

< 


