
De medische tak Intensive Care heeft in de afgelopen 
jaren een enorme vlucht gemaakt. “De Nederlandse 
Vereniging voor Intensive Care (NVIC) was 25 jaar 

geleden niet heel erg actief op het gebied van bijscholing”, 
vertelt Hans van der Hoeven. “Anita was destijds een van de 
pioniers op dit gebied en organiseerde voor ‘INCA’ een twee-
daagse startcursus. Inmiddels worden er ook voor IC-speci-
alisten diverse congressen en cursussen georganiseerd, waar-
onder in het Medisch Simulatiecentrum van Interactie, waar 
een complete state of the art IC-afdeling is nagebouwd.” 
Van der Hoeven vond het tijd voor een volgende stap binnen 
de IC. “Tijdens mijn eigen opleiding nam een epidemioloog 
een groep met de meest talentvolle studenten een hele week 
mee naar Schiermonnikoog voor een cursus. Dat maakte een 
grote indruk op mij. Het was dan ook een droom om ooit een 

kleine groep talentvolle intensivisten een week lang onder 
te dompelen in de IC-geneeskunde.” Uiteindelijk organi-
seerde Van der Hoeven samen met drie collega-specialisten 
en met hulp van Interactie vijf jaar geleden voor het eerst de 
Schiermonnikoog MasterclassIC. 

Intensieve week
MasterclassIC vindt altijd plaats op Schiermonnikoog in 
de eerste week van november. Maximaal 24 talentvolle 
intensivisten, geselecteerd op basis van hun motivatiebrief, 
worden gedurende een week begeleid door vier ervaren 
intensivisten, waaronder Van der Hoeven, en een gastspre-
ker. “Deelnemers gaan onder andere in groepen aan de slag 
met een patiëntcasus, zoeken gezamenlijk naar antwoorden 
op klinische vragen, presenteren een opzet voor onderzoek 
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In de medische sector zijn grootschalige congressen eerder regel dan uitzondering. Maar volgens 
Anita van Zanten, directeur van PCO-bureau Interactie dat in het bezit is van het keurmerk Erkend 
Congresbureau en dat jaarlijks bijna 100 grote en kleine bijeenkomsten organiseert, is er een nieuwe 
trend zichtbaar. Steeds meer medisch specialisten zijn op zoek naar verdieping met betrekking tot 
specifieke onderwerpen. In opdracht van professor Hans van der Hoeven, hoofd Intensive Care van 
het Radboudumc te Nijmegen en hoogleraar IC aan de gelijknamige universiteit, organiseert zij al vijf 
jaar de jaarlijkse Schiermonnikoog MasterclassIC voor een selecte groep Intensive Care specialisten. 

‘Geen routineklus’



en bediscussiëren elkaars bevindingen”, vertelt Anita van 
Zanten. “De docenten geven samen bijna 40 lezingen en 
zijn aanwezig om te monitoren en feedback te geven. Op 
vrijdag is het tijd voor het examen.” Omdat de deelnemers 
ook zelf actief aan de slag moeten, is het een zeer intensieve 
en leerzame week. Ondanks dit hoge niveau heerst er wel 
een informele sfeer. “We besteden bewust ook aandacht aan 
wat luchtigere onderwerpen. Elke avond vertelt een docent 
over zijn hobby en de gastspreker spreekt op woensdag altijd 
de Schiermonnikooglezing uit over de gezondheidszorg in 
Nederland. Bovendien is het op Schiermonnikoog heerlijk 
uitwaaien op de vrije woensdagmiddag.” De locatie draagt 

daar volgens Van der Hoeven zeker aan bij. “Bij hotel Van 
der Werff mag en kan alles, het personeel is ontzettend flexi-
bel en gastvrij.” 

Leuke elementen
De Schiermonnikoog MasterclassIC staat hoog aange-
schreven binnen de IC-geneeskunde. Voor de cursus geldt 
inmiddels een wachtlijst. “Met deze cursus willen we ons 
enthousiasme voor het vak overbrengen en het niveau van 
onze professie steeds opnieuw verhogen. De lat ligt heel hoog, 
want we vragen van de deelnemers veel voorbereiding en 
inzet. En als spreker moet je qua kennis helemaal up to date 
zijn, zodat je die tijdens ‘Schier’ kan delen en ter discussie 
stellen.” De inhoudelijke voorbereiding vergt dan ook een heel 
jaar. De organisatie laat Van der Hoeven volledig aan Van 
Zanten over. Van der Hoeven: “Ik ben zeer tevreden over de 
organisatie. Deze is altijd ondergeschikt aan de inhoud van de 
bijeenkomst, zoals het hoort. Ik krijg in feite alleen maar de 
leuke elementen mee. Ook waardeer ik het ten zeerste dat ze 
er elk jaar van begin tot eind bij is.” Zelf ziet Van Zanten veel 
overeenkomsten tussen de opzet van de MasterclassIC en hoe 
zij zelf graag te werk gaat. “Ik vind het ontzettend belangrijk 
dat deelnemers aan een congres of cursus hun opgedane ken-
nis de volgende dag meteen in praktijk kunnen brengen, om 
zo betere patiëntenzorg te leveren. Om dat te bereiken ligt 
ook voor ons de lat hoog en is interactie tussen deelnemers 
essentieel. Ik beschouw de organisatie dan ook zeker niet als 
een routineklus. Sterker nog, de opzet en insteek van deze 
MasterclassIC zijn een inspiratiebron voor alle andere bijeen-
komsten die ik met mijn team organiseer.” 
www.interactie.org - www.masterclassic.nl
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