
NLACTIEF / FITVAK Fitnesstrainer
NLACTIEF / FITVAK Personal Trainer
NLACTIEF / FITVAK Groepslesdocent

KNKF Krachttrainer
KNKF Powerlifting Trainer

BGN Gewichtsconsulent
BGN Kind en Voeding
BGN Sport, Voeding en Supplementen

Erkende specialisaties

Leer méér !

Train the way your body was 
designed to move!

 
Loaded Movement Training - 

One Tool - ViPR

www.viprbenelux.com

Ben jij sportief, enthousiast 
en droom jij van een baan als 
Personal Trainer?

Start2Move biedt een 3-tal Fit!vak erkende 
Personal Trainer Pakketten die een uitstekende 
basis vormen om aan de slag te gaan als 
(zelfstandig) Personal Trainer.

Kijk voor meer informatie op: 
www.start2move.nl

Word erkend Personal Trainer!

INSPIRE! • MOTIVATE! • TEACH!
WWW.TRAINTHETRAINERS.NL

BOXING - KICKBOXING PROGRAM

INSTRUCTEUR OF PERSONAL TRAINER 
OPLEIDING VANAF 99,- PER MAAND.

 NL Actief / Fitvak erkend
 Te volgen op locaties door heel Nederland
 Ervaren docenten met praktijkkennis

WWW.SPORT-PEOPLE.NL



OPLEIDINGEN 
EN TRAININGEN
Ook in de komende periode starten er weer veel opleidingen. En dat is wel 
een bewijs dat de branche volop in beweging is. Want des te meer trainers en 
begeleiders (aanvullende) cursussen en opleidingen volgen, des te hoger het 
algemene niveau van de sector. Kies de opleiding die bij u of uw personeel 
past en doe er uw voordeel mee. Een beter opgeleide begeleider is immers een 
duidelijke meerwaarde voor elke klant!

OPLEIDINGEN EN TRAININGEN
--------------------------------------------

GROUP EXERCISE INSTRUCTOR opleiding

januari 2018 - Den Haag

TEACHING SKILLS

20+27januari 2018 - Den Haag

FITNESS A

3 + 10 februari 2018 - Den Haag

CYCLE INSTRUCTOR

20 + 27 januari 2018 - Den Haag

THE GLADIATOR WORKOUTS® opleiding

€ 199,- • 4 februari 2018 - Den Haag

www.trainthetrainers.nl

www.thegladiatorworkouts.com

--------------------------------------------

Flowin ® Friction Training			 
24-02-2018 - Brugge

Multi-Directional speed, accelarations & 
plyometrics

24-02-2018 - Brugge

Get Fit 2 Sport: sportletselpreventie bij 
fitnessbeoefenaars in Vlaanderen

09-03-2018 - Bornem

Functional Core Mix

24-03-2018 - Brugge

Triggerpoint ®

24-03-2018 - Brugge

ViPR LMT – 1

14-04-2018 - Brugge

Voor meer informatie en inschrijvingen  

www.fitness.be/opleidingen	

--------------------------------------------

Loaded Movement Training Essentials (3 
dagen)	 12, 13 & 20 januari

ViPR LMT 1 (4 uur)				  
3 februari

ViPR LMT 2 (1 dag)				  
4 februari

Voor meer informatie: www.viprfit.com

Fitness Trainer B				  
20 januari 2018 - Assen, Eindhoven, Rotterdam,

Zwolle

Fitness Trainer A				  
17 februari 2018 - Amstelveen, Assen, Eindhoven,

Leiden, Rotterdam, Sittard, Utrecht, Zwolle

Functional Training				  
24 februari 2018 - Amstelveen, Assen, Eindhoven,

Leiden, Rotterdam, Sittard, Utrecht, Zwolle

Fitness Trainer A SPOED			 
24 maart 2018 - Amstelveen, Assen, Eindhoven,

Leiden, Rotterdam, Sittard, Utrecht, Zwolle

Voor meer informatie: www.sport-people.nl

--------------------------------------------

TEAM BodyBoxx

20/21 Januari 2018, 17/18 Februari 2018, 24/25 
Maart 2018, 19/20 Mei 2018

--------------------------------------------

Mentale Trainer in de Sport			 
10 januari 2018, Nijmegen

Sport en Voeding Avondcursus		
10 januari 2018, Tilburg

Sport en Voeding				  
11 januari 2018, Zwolle

Sport en Voeding				  
13 januari 2018, Driebergen

Bootcamp Trainer 2.0	 		
13 januari 2018, Zwolle

Conditietrainer Voetbal	 		
13 januari 2018, Utrecht

Fitnesstrainer A				  
20 januari 2018, Sittard

Bootcamp Trainer 2.0	 		
20 januari 2018, Rotterdam

Squatten(workshop)				 
20 januari 2018, Culemborg

Fitnesstrainer A				  
21 januari 2018, Arnhem

Fitnesstrainer A Avondopleiding	 	
25 januari 2018, Den Bosch

Sport en Voeding				  
27 januari 2018, Groningen

Personal Training in het bedrijfsleven		
27 januari 2018, Arnhem

Invloed van groeispurt op voetballers		
27 januari 2018, Arnhem

Fitnesstrainer A Avondopleiding		
28 januari 2018, Utrecht

Sport en Voeding				  
28 januari 2018, Den Bosch

Fitnesstrainer A Avondopleiding		
28 januari 2018, Nijmegen

Paramedisch Fitnesstrainer -

Bovenste Extremiteit	 		
02 februari 2018, Weesp

Fitnesstrainer A				  
03 februari 2018, Tilburg

Personal Trainer Business			 
03 februari 2018, Amsterdam

BGN Gewichtsconsulent			 
03 februari 2018, Arnhem 

Voor meer informatie: www.start2move.nl 	

--------------------------------------------

ClubJoy Battle	

17 februari, 18 februari, 25 februari 2018, Nijkerk

ClubJoy Core	

17 februari, 18 februari 2018, Nijkerk

ClubJoy Cycle	

17 februari, 18 februari, 24 februari 2018, Nijkerk

ClubJoy Dance	

17 februari, 18 februari 2018, Nijkerk

ClubJoy Fiesta	

17 februari, 18 februari 2018, Nijkerk

ClubJoy Fit&Shape 	

17 februari, 18 februari 2018, Nijkerk

ClubJoy Power 	

17 februari, 18 februari, 25 februari 2018, Nijkerk

ClubJoy Step	

17 februari, 18 februari 2018, Nijkerk

ClubJoy Yoga	

17 februari, 18 februari, 24 februari 2018, Nijkerk

Examens 21 en 22 april 2018

M&M The Next, Henri Nouwenstraat 2 te Nijkerk

--------------------------------------------

Motiveren van leden met motivational 
interviewing

donderdag 18 januari, regio Utrecht

Bewegingsdeskundige NAH (Niet Aangeboren 
Hersenletsel)

voor de ondernemers, vrijdag 26 januari, Ede

Leefstijl- en Preventieadviseur opleiding

vrijdag 9 februari, Weert

Fit!vak Fitnesstrainer A - opleiding

zaterdag 3 februari, Veenendaal

Combinatie opleiding Fit!vak Fitnesstrainer A 
/ NASM Personal training

zaterdag 3 februari, Veenendaal

Totaal opleiding Fit!vak Fitnesstrainer A / B / 
NASM Personal training

zaterdag 3 februari, Veenendaal

Motiveren van leden met motivational 
interviewing

woensdag 7 februari, regio Utrecht 

Leefstijl- en Preventieadviseur opleiding	
vrijdag 9 februari, Weert



Leefstijlcoach totaal opleiding		
vrijdag 9 februari, Weert

Bewegingsdeskundige NAH (Niet Aangeboren 
Hersenletsel) voor de trainers

vrijdag 9 februar, Ede

Fit!vak Fitnesstrainer A – avondopleiding

zaterdag 16 februari, Weert

Combinatie opleiding Fit!vak Fitnesstrainer A / 
NASM Personal training

zaterdag 16 februari, Weert

Totaal opleiding Fit!vak Fitnesstrainer A / B / 
NASM Personal training

zaterdag 16 februari, Weert

NASM Personal Training opleiding

zondag 18 februari, Veenendaal

Combinatie opleiding NASM Personal training / 
Fit!vak Fitnesstrainer B

zondag 18 februari, Veenendaal

NASM Personal Training opleiding

donderdag 22 februari, Barendrecht

Combinatie opleiding NASM Personal training / 
Fit!vak Fitnesstrainer B

donderdag 22 februari, Barendrecht

Voeding en Overgewicht

zaterdag 24 februari, Weert

NASM Personal Training opleiding

zaterdag 24 februari, Alphen aan den Rijn

Combinatie opleiding NASM Personal training / 
Fit!vak Fitnesstrainer B

zaterdag 24 februari, Alphen aan den Rijn 

Fit!vak Preventie centrum			 
op elk gewenst moment

Kwaliteitsmanagement opleiding		
op elk gewenst moment

Interne teamtraining Leefstijl- en preventie 
adviseur, op elk gewenst moment

FitCoach beweegbegeleiding op afstand 
training, op elk gewenst moment

Excellente Service in de praktijk 		
(voor het gehele team) op elk gewenst moment

Voor meer informatie: www.nieuwe-gezondheid.nl

www.efaa.nl, www.fitcoach.nl, www.leefstijlclub.nl  

www.bewegenismedicijn.nl 

--------------------------------------------

Leven Lang Leren Seminar 

20-01-2018 - Nieuwegein

Bootcamp Trainer

21-01-2018 - Nieuwegein

Paramedisch Fitnesstrainer module Rug

27-01-2018 - Nieuwegein

Fit!vak Bewegingsdeskundige Diabetes 
Mellitus

01-02-2018 - Nieuwegein

Indoor Cycling / Spinning

02-02-2018 - Nieuuwegein

Fitvak Fitnesstrainer A Regulier

03-02-2018 - Arnhem, Breda, Nieuwegein, 

Rotterdam, Zwolle

04-02-2018 - Amsterdam, Delft, Nieuwegein

05-02-2018 - Amsterdam, Arnhem, Breda, 
Nieuwegein, Zwolle

Fitvak Fitnesstrainer A Avondopleiding

07-02-2018 - Amsterdam, Breda, Nieuwegein

Fitvak Fitnesstrainer A Regulier

09-02-2018 - Eindhoven, Tilburg

Fitvak Fitnesstrainer A 6 dagen Verkort

10-02-2018 - Arnhem, Nieuwegein, Zwolle

11-02-2018 - Amsterdam, Delft, Nieuwegein

Voor meer informatie: www.opleidingen2000.nl

--------------------------------------------

OPLEIDINGEN

POWERED BY

Basis Groepsles Instructeur                      

21-01-2018 – Amsterdam, Delft, Utrecht

27-01-2018 – Arnhem, Utrecht, Vught

Bootcamp Instructeur                  

14-01-2018 – Amsterdam, Huizen, Utrecht

03-02-2018 - Den Haag, Leiden

Circle flow                         

26-01-2018 – Culemborg

Fight Cardio                      

10-02-2018 - Utrecht

Fitness Master                

14-01-2018 – Amersfoort, Breda, Den Haag, 
Huizen, Rotterdam, Utrecht

26-01-2018 – Breda, Den Haag, Rotterdam

28-01-2018 – Amsterdam

10-02-2018 – Amersfoort, Apeldoorn, Arnhem, 
Huizen

Fitness Trainer Level 1                 

13-01-2018 – Amsterdam

19-01-2018 – Breda, Den Haag, Rotterdam

24-02-2018 – Breda, Den Haag, Rotterdam

25-02-2018 – Amsterdam

Spoedopleiding Fitness Trainer Level 1                

26-02-2018 – Nieuwegein

Fitness Trainer Level 2                 

21-01-2018 - Dilbeek (BE), Maastricht, Nederweert, 
Vught

26-01-2018 – Amsterdam

18-02-2018 – Amsterdam, Huizen, Nieuwegein

Gewichtsconsulent                       

17-02-2018 – Utrecht

Hardloop Trainer                            

02-02-2018 – Amsterdam

Indoor Cycling Master Classes                  

13-01-2018 – Weesp

Kettlebell Trainer Level 1                            

02-02-2018 – Breda, Den Haag, Rotterdam        

Kettlebell Trainer Level 2                            

13-01-2018 – Amsterdam, Huizen, Utrecht

09-02-2018 – Breda, Den Haag, Rotterdam

Kettlebell Trainer Level 3                            

03-02-2018 – Amsterdam, Huizen, Utrecht

23-02-2018 – Breda, Den Haag, Rotterdam

Kinderyoga                       

19-01-2018 – Hilversum

Kidz Instructor                 

21-01-2018 – Amsterdam, Arnhem, Delft, Utrecht, 
Vught

Klassiek Pilates Level 1                 

14-01-2018 – Woerden

Manager Fitnessclub                    

02-02-2018 – Utrecht

Medical Fitness Trainer                               

09-02-2018 – Breda, Den Haag, Rotterdam

Mindful en adem                           

03-02-2018 - Woerden

Pilates basis anatomie                 

21-01-2018- Utrecht

Power Yoga (Yang) Level 1                         

15-01-2018 – Woerden

20-01-2018 – Woerden

09-02-2018 – Woerden

 

Power Yoga Level 2                       

03-02-2018 - Woerden

Qigong Yoga Workshop                               

13-01-2018 – Woerden

Specialisatie 50 Fit                          

09-02-2018 – Amsterdam, Arnhem, Delft, Utrecht, 
Vught

Specialisatie Zwanger Fit                            

04-02-2018 – Amsterdam, Arnhem, Delft, Utrecht, 
Vught

Sport EHBO                       

14-01-2018 – Breda, Den Haag, Rotterdam, Vught

Sportmasseur                  

28-01-2018 – Nieuwegein

24-02-2018 - Nieuwegein

Sportvoeding                   

17-02-2018 - Utrecht

Strength & Power Professional                               

20-01-2018 – Maassluis

Total Bodyshape Instructeur                    

11-02-2018 – Amsterdam, Delft, Utrecht

Voedingsdeskundige Level 1                    

09-02-2018 - Leiden

Voedingsdeskundige Level 2                    

20-01-2018 – Leiden, Utrecht

Workshop Strength & Power - Press                    

20-01-2018 – Maassluis

Workshop Strength & Power - Squat                    

27-01-2018 – Maassluis

Workshop Strength & Power -  Deadlift                              

03-02-2018 - Maassluis

Yin Yoga Level 1                              

20-01-2018 – Culemborg

24-02-2018 – Woerden

Yin Yoga Level 2                              

14-01-2018 – Woerden

27-01-2018 – Maastricht

Voor meer informatie: www.aalo.nl

--------------------------------------------


